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RESUMEN

La investigacion tuvo como propoésito evaluar el impacto de un programa de educacion ambiental
en la actitud de cuidado del medio ambiente en estudiantes del cuarto ciclo de la L.E. Fe y Alegria
N.°26, en San Juan de Lurigancho, durante el afio 2024. Se emple6 un enfoque cuantitativo con una
metodologia de tipo aplicada y disefio cuasiexperimental, utilizando un grupo control y un grupo
experimental, dentro de un nivel explicativo. La muestra estuvo compuesta por 57 estudiantes de
cuarto grado de primaria. Para recolectar los datos, se aplico la técnica de observacion mediante un
cuestionario estructurado. Los datos fueron analizados con los programas Excel y SPSS, usando
tablas de frecuencia para la parte descriptiva y la prueba t para muestras independientes con el
fin de verificar las hipotesis. Los hallazgos revelaron que el programa tuvo un efecto positivo
y estadisticamente significativo en la actitud ambiental del grupo experimental. En sintesis, se
concluye que los programas de educacion ambiental son fundamentales para desarrollar conciencia
ecologica en los escolares. Estas estrategias no solo fortalecen comportamientos responsables
hacia el entorno, sino que también favorecen la sostenibilidad ambiental, extendiendo su impacto
mas alla del aula hacia la comunidad en general.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to evaluate the impact of an environmental education program
on the environmental stewardship attitudes of fourth-year students at Fe y Alegria N.° 26
Elementary School in San Juan de Lurigancho, during the year 2024. A quantitative approach
was used with an applied methodology and a quasi-experimental design, utilizing a control group
and an experimental group, within an explanatory level. The sample consisted of 57 fourth-
grade elementary school students. Data were collected using observation techniques through a
structured questionnaire. Data were analyzed using Excel and SPSS, using frequency tables for
the descriptive section and the independent samples t-test to verify the hypotheses. The findings
revealed that the program had a positive and statistically significant effect on the experimental
group’s environmental attitudes. In summary, it is concluded that environmental education
programs are essential for developing ecological awareness in schoolchildren. These strategies not
only strengthen responsible behaviors toward the environment, but also promote environmental
sustainability, extending their impact beyond the classroom to the broader community.

Key words: Program, environmental education, environmental awareness, primary school

students.
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INTRODUCCION

En la actualidad, uno de los principales desafios que enfrenta el planeta es la creciente
contaminacion ambiental, la cual se intensifica debido a la falta de conciencia por parte de
los seres humanos y a la actuacion irresponsable de muchas industrias (Cubas y Flores,
2023). En esta linea, Barcena et al. (2020) advierten que el cambio climatico y el deterioro
ambiental constituyen una amenaza inminente para la humanidad, que, de no enfrentarse
con responsabilidad, podria acarrear consecuencias irreversibles en un corto plazo. Segun
la OMS (2022), apenas el 1% de la poblaciéon mundial respira aire limpio, lo cual se suma
a la preocupacion por la acumulacion de residuos, que superan los 7 millones de toneladas
anuales. Moreno (2022) destaca que una adecuada proteccion del medio ambiente podria
prevenir una gran cantidad de problemas de salud, incluyendo intoxicaciones, enfermedades

respiratorias, intestinales y cardiovasculares, asi como ciertos tipos de cancer.

Cruz (2022) sostiene que la crisis ambiental afecta de manera mas severa a los paises
en desarrollo, donde la pobreza y la falta de educacion dificultan la adopcidn de practicas
sostenibles. En el caso ecuatoriano, Freire et al. (2021) sefialan que cada afilo mueren siete
millones de personas a causa de la contaminacién, y se prevé que el deshielo del Artico
sera una realidad para 2050. Por su parte, Liu y Gou (2018) evidencian una preocupacion
significativa entre la poblacion por la problematica ambiental, aunque también sefialan que

una parte considerable muestra indiferencia.

En Perq, Villanueva (2021) identific6 una baja conciencia ambiental en estudiantes de
Lima, relacionada con una deficiente educacion en valores en el entorno familiar. El estudio
arrojo que el 75% se encontraba en un nivel inicial de conciencia ecoldgica. Esta situacion
evidencia la urgente necesidad de fomentar la conciencia ambiental desde el hogar, como
lo indica Herndndez (2020), considerando que alli se forman quienes lideraran el futuro
del planeta. Finalmente, Rivera (2023) afirma que los problemas ambientales pueden ser
resueltos si las personas adquieren una verdadera conciencia ecologica, mientras que Castro
y Leal (2023) enfatizan que la educacion ambiental debe comenzar desde la infancia, pues

es esencial en la formacion de valores, conducta social y solidaridad.

A partir de la problematica ambiental descrita, se planted como interrogante principal de
esta investigacion: ;De qué manera el programa de educacion ambiental influye en la mejora
de la actitud hacia el cuidado del medio ambiente en los estudiantes del cuarto ciclo de la
I.LE. Fe y Alegria N.° 26, en San Juan de Lurigancho, durante el afio 2024? Para fundamentar
esta investigacion, se consideran diversos estudios vinculados a la educacion ambiental.
El Ministerio de Educacion (MINEDU, 2017) lo considera como un proceso pedagogico
que busca desarrollar conciencia sobre los problemas ambientales, promoviendo acciones
responsables que garanticen el uso adecuado de los recursos naturales y el respeto por el

planeta. En esta misma linea, Monroe et al. (2019) indican que la educacion ambiental
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comprende enfoques y herramientas destinados a fortalecer actitudes, conocimientos,
habilidades y valores orientados a la practica de comportamientos responsables con el

entorno.

Toomey et al. (2017) destacan la educacion ambiental como una construccion colectiva,
que integra la participacion de cientificos, lideres comunitarios y otros actores sociales,
valorando el conocimiento local y la experiencia como elementos fundamentales. Martinez
(2010), por su parte, la considera un proceso continuo de adquisicion de aprendizajes,
habilidades y motivacion para resolver los problemas ambientales. La UNESCO (2012)
subraya su papel estratégico en la busqueda de equidad y sostenibilidad ambiental.
Finalmente, Caride (2000) afirma que la educacion ambiental trasciende el &mbito didactico,
al incluir compromisos éticos y politicos del sistema educativo para formar ciudadanos
criticos y conscientes, capaces de contribuir al desarrollo sostenible y enfrentar los desafios
socioambientales actuales. En conjunto, estos enfoques sustentan la importancia del programa

educativo como herramienta de transformacion de actitudes en los estudiantes.

Entre las teorias vinculadas a la variable en estudio, se destaca la teoria del desarrollo
sostenible propuesta por Brundtland (1987), la cual sostiene que el crecimiento integral
debe satisfacer las necesidades presentes sin comprometer la capacidad de las generaciones
futuras para satisfacer las suyas, especialmente en relacion con la conservacion del entorno
natural. Este planteamiento implica adoptar practicas sostenibles y fomentar valores éticos
que promuevan el respeto al medio ambiente, garantizando asi la supervivencia del planeta.
Asimismo, Capra (2002) presenta la teoria de la ecoalfabetizacion, que subraya la necesidad
de integrar el conocimiento ecologico en la educacion como una forma de responder a los
retos ambientales actuales. Desde esta vision, es fundamental que las personas comprendan
los principios basicos que regulan los ecosistemas y desarrollen habilidades para convivir en

armonia con ellos.

En cuanto a la actitud hacia el cuidado del medio ambiente, diversos estudios profundizan
en su comprension. Astuhuaman et al. (2020) afirman que las actitudes reflejan la forma en
que los individuos actiian y se comportan en su vida cotidiana con el propdsito de cumplir
metas ambientales. Por su parte, Diaz (2017) sostiene que las actitudes presentan un grado de
estabilidad, varian en intensidad y pueden manifestarse de forma positiva o negativa segiin
las experiencias vividas. Romén y Cuesta (2016) afiaden que las actitudes representan las
emociones que las personas expresan al interactuar con los recursos naturales. Finalmente,
Alvarez y Vega (2009) definen las actitudes como juicios de valor sobre los estimulos,

influidos por la percepcion y la interpretacion de la realidad.

Enla actualidad, el cuidado del medio ambiente permite establecer una relacion armoénica
entre el ser humano y su entorno, fortaleciendo el amor propio y el respeto por el habitat donde

se desarrolla. Este vinculo se fomenta desde la infancia mediante la adquisicion de valores,
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actitudes y comportamientos positivos orientados a la preservacion del entorno (Criollo y
Vizuete, 2018). En esta linea, Rojas (2018) sefiala que diversos informes recientes de la
Organizacion de las Naciones Unidas alertan sobre los desafios globales relacionados con
la proteccion y restauracion del ambiente. Se enfatiza la necesidad de alcanzar un desarrollo
integral que contemple el uso sostenible de los recursos naturales, reconociendo la estrecha

relacion entre desarrollo humano y cuidado ambiental.

Segtn el Ministerio de Educacion del Pera (MINEDU, 2017), la educacion ambiental
se organiza en cuatro niveles: el primero estd enfocado en el conocimiento ecoldgico; el
segundo, en el desarrollo de la conciencia conceptual y de comportamientos individuales
y colectivos; el tercero, en la investigacion y analisis de problematicas ambientales; y el
cuarto, en la adquisicion de capacidades de accion que permitan a los estudiantes involucrarse
activamente en la solucion de problemas ambientales. Estos niveles se integran para promover

un desarrollo ambiental sostenible (Castro y Leal, 2023).

En cuanto a los fundamentos teoricos, la teoria de la accion razonada (TRA) de Fishbein
y Ajzen (1975) plantea que las actitudes hacia un comportamiento se basan en las creencias
sobre sus consecuencias. En el ambito ecoldgico, si una persona cree que reciclar o reducir
el consumo energético genera beneficios ambientales y valora dichos beneficios, tendra una
actitud favorable hacia estas acciones. Las actitudes, segin la TRA, influyen en la intencion y
ejecucion de comportamientos ambientales responsables. Por otro lado, la teoria de la cultura
ecologica de Rappaport (1968) propone que las culturas interactiian con el medio ambiente
no solo de manera practica, sino también simbolica. A través de rituales y creencias, se
regulan las conductas ambientales, promoviendo un equilibrio sostenible entre las personas

y la naturaleza.

Este estudio examina multiples dimensiones vinculadas a la relacion entre las personas
y su entorno natural y social. De acuerdo con Istiqgomabh et al. (2020), estas dimensiones son
fundamentales para comprender como los individuos perciben y act@ian frente a diversos
aspectos ambientales. Entre ellas se consideran la gestion de residuos, las actitudes hacia la
energia, el agua, el aire, el suelo, la flora, la fauna, asi como hacia los demas seres humanos

y el contexto social.

A partir del andlisis riguroso de la literatura especializada y el examen critico de estudios
previos, se formularon las siguientes hipotesis de investigacion, las cuales emergen como
propuestas teoricas sustentadas en evidencia empirica y conceptual. Estas hipotesis buscan
dar respuesta a las interrogantes planteadas en el estudio, articulando las variables desde
un enfoque analitico que permite explicar las posibles relaciones de causalidad o influencia

entre ellas, dentro del marco tedrico establecido:

HG: El programa de educacion ambiental mejora significativamente la actitud para el

cuidado del medio ambiente en estudiantes del cuarto ciclo de la L.E. Fe y Alegria N° 26 -
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San Juan de Lurigancho, 2024.

HEL. El programa de educacion ambiental mejora significativamente la actitud hacia la
gestion de residuos en estudiantes del cuarto ciclo de la I.E. Fe y Alegria N° 26 - San Juan
de Lurigancho, 2024.

HE2: El programa de educacion ambiental mejora significativamente la actitud hacia la
energia en estudiantes del cuarto ciclo de la ILE. Fe y Alegria N° 26 - San Juan de Lurigancho,
2024.

HE3: El programa de educacion ambiental mejora significativamente la actitud hacia el
agua, aire y suelo en estudiantes del cuarto ciclo de la I.LE. Fe y Alegria N° 26 - San Juan de
Lurigancho, 2024.

HEA4: El programa de educacion ambiental mejora significativamente la actitud la flora 'y
fauna en estudiantes del cuarto ciclo de la I.E. Fe y Alegria N° 26 - San Juan de Lurigancho,
2024.

HES: El programa de educacion ambiental mejora significativamente la actitud hacia los
humanos y el entorno social en estudiantes del cuarto ciclo de la I.LE. Fe y Alegria N° 26 - San
Juan de Lurigancho, 2024.

MATERIAL Y METODOS

El presente estudio se enfoco en una poblacion de 124 estudiantes del tercer grado de
primaria de la Institucion Educativa Fe y Alegria N° 26, ubicada en Lima, seleccionando
intencionadamente una muestra de 57 alumnos para un analisis mas detallado. Esta muestra
se dividi6 en dos grupos: un grupo experimental con 31 estudiantes y un grupo de control
con 26, ambos pertenecientes al mismo nivel educativo, lo cual asegura la comparabilidad y

homogeneidad en las condiciones de aprendizaje y desarrollo de los participantes.

En cuanto a los procedimientos para larecoleccion de datos, se aplicaron diversas técnicas
e instrumentos adaptados a las caracteristicas de las variables estudiadas, garantizando
asi la validez y confiabilidad de la informacion obtenida. Para evaluar la “actitud hacia el
cuidado del medio ambiente”, se empleo la técnica de encuesta, entendida como un método
sistemdtico que permite recopilar informacion especifica y representativa de una muestra
definida (Arias, 2012). Esta técnica es fundamental para captar percepciones y actitudes

individuales que, en conjunto, reflejan la postura del grupo frente a tematicas ambientales.

Para complementar la medicion cuantitativa, se aplico la técnica de observacion directa
para registrar las conductas y comportamientos de los estudiantes durante la implementacion
del programa educativo ambiental “EDAS”. Esta técnica posibilita obtener datos cualitativos
que enriquecen la comprension del impacto real del programa en el contexto natural de los

alumnos, mas alla de las respuestas autoinformadas.
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El instrumento principal para medir la actitud fue un cuestionario estructurado con escala
tipo Likert, reconocido por su eficacia para evaluar dimensiones especificas a través de items
estandarizados (Behar, 2008). Para valorar el desempefio en el programa educativo, se disefi6
y aplic una riibrica analitica que permiti6 clasificar objetivamente los niveles de logro de los
estudiantes desde el nivel inicial hasta el destacado. La rigurosidad metodologica se reafirmé
al someter estos instrumentos a pruebas de confiabilidad mediante el coeficiente Alfa de
Cronbach, obteniendo valores de 0.798 en el grupo control y 0.842 en el experimental, lo que

confirma una alta consistencia interna y fiabilidad en la medicion.

Finalmente, para el procesamiento y andlisis de datos se utilizaron los programas
IBM SPSS y Microsoft Excel, que facilitaron la aplicacion de estadistica descriptiva y la
presentacion de resultados en tablas y graficos de barras. Esta combinacion metodologica
permitio una interpretacion clara y precisa de los hallazgos, aportando evidencia solida sobre

el impacto del programa en la mejora de las actitudes ambientales de los estudiantes.
RESULTADOS

Seguidamente, se detallan los resultados obtenidos en el marco del presente estudio,
producto del analisis riguroso de los datos recolectados mediante los instrumentos
metodoldgicos seleccionados. En una primera etapa, se presentan los hallazgos descriptivos,
orientados a caracterizar a la muestra y a delinear tendencias relevantes en las variables
examinadas. En una segunda fase, se exponen los resultados inferenciales, los cuales buscan
establecer correlaciones significativas, identificar patrones estadisticos relevantes y someter
a prueba las hipdtesis formuladas, aplicando técnicas estadisticas con criterios de validez y
confiabilidad cientifica.

3.1. Resultados descriptivos

Los hallazgos derivados del analisis descriptivo revelan diferencias significativas en la
actitud hacia el cuidado ambiental entre los grupos experimental y de control. En el grupo
experimental, la media del pretest fue de 12.35, lo que indica una actitud moderada hacia
el medio ambiente. Sin embargo, tras la aplicacion del programa de educacion ambiental,
dicha media aument6 notablemente a 15.36, reflejando una mejora sustancial y un nivel
alto de actitud ambiental. Ademas, la desviacion estdndar disminuy6 de 2.88 a 2.106, lo
que evidencia una mayor homogeneidad y coherencia en las respuestas de los estudiantes,
sugiriendo una internalizacién mas uniforme de los conceptos y valores promovidos. En
contraste, el grupo de control mantuvo una actitud relativamente estable, con medias de
12.65y 12.54 en el pretest y postest, respectivamente, y una ligera reduccion en la desviacion

estandar, sin presentar cambios estadisticamente significativos en su actitud ambiental.

Estos resultados indican que la intervencion aplicada tuvo un efecto positivo y

significativo en la concienciacion ambiental del grupo experimental, mientras que en el
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grupo de control no se observaron mejoras relevantes. Este comportamiento se corrobora al
analizar detalladamente las dimensiones que componen la variable “actitud hacia el cuidado

del medio ambiente”.

En la dimension “gestion de residuos™, el grupo experimental evidencié un aumento
en la media de 13.29 a 15.00, junto con una reduccién considerable en la dispersion de las
respuestas (desviacion estandar de 4.36 a 2.92). Por su parte, el grupo de control mostro
estabilidad, sin mejoras significativas. En cuanto a la “actitud hacia la energia”, el grupo
experimental presentd una elevacion de la media de 11.61 a 14.35, con mayor consistencia
en las respuestas, mientras que el grupo de control mantuvo niveles similares sin cambios

importantes.

Respecto a la dimension “actitud hacia el agua, aire y suelo”, el grupo experimental
mejord de 13.71 a 15.84, acompanada de una reduccion en la variabilidad de respuestas,
contrastando con ligeros cambios en el grupo control. En “actitudes hacia la flora y fauna”,
el grupo experimental experimentd un aumento significativo, de 10.90 a 15.68, con mayor
uniformidad en las respuestas, mientras que el grupo control mostré6 modificaciones
minimas. Finalmente, en la dimension “actitudes hacia los humanos y el entorno social”,
el grupo experimental presentd6 una mejora considerable, de 11.81 a 15.29, mientras que
el grupo control permanecio estable, caracterizado por una alta variabilidad. En conjunto,
estos hallazgos confirman la eficacia del programa de educacién ambiental para promover
actitudes positivas y coherentes en los estudiantes, fortaleciendo su percepcion integral del
cuidado ambiental. Los resultados completos se encuentran reportados en la Tabla 1.

Tabla N°01:

Resultados de estadistica descriptiva de las dimensiones y variables dependiente en el gru-
po experimental y control

Grupo experimental Grupo control
Pretest Postest Pretest Postest
Dimensiones / variables X c X c X c X c
Gestion de residuos 13,29 436 1500 292 14,15 4,14 12,77 2,63
Actitud hacia la energia 11,61 3,50 14,35 2,67 11,46 3,70 11,15 3,13

Actitudes hacia el agua, el aire y 13,71 3,64 15,84 2,37 13,42 3,55 13,62 2,97
el suelo

Actitudes hacia la flora y la fauna 10,90 3,68 1568 2,70 11,12 3,88 13,19 3,26
Actitudes hacia los humanos y el 11,81 4,41 1529 2,77 11,96 4,57 11,38 3,07
entorno social

Actitud hacia el cuidado del medio  12.35  2.88 1536 2.11 12.65 270 1254 2.04
ambiente.

Resultados inferenciales

Para la validacion de las hipotesis planteadas en esta investigacidon, se utilizo la

prueba t de Student, técnica estadistica paramétrica adecuada para comparar dos muestras
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independientes. Esta prueba se aplicod conforme a lo reportado en la Tabla 2, permitiendo
analizar si las diferencias observadas entre los grupos evaluados eran estadisticamente
significativas. Los resultados arrojaron una diferencia promedio de 2.816, con un nivel de
significancia p = 0.000, lo cual indica que las medias de ambos grupos son significativamente
diferentes. Este hallazgo es fundamental para concluir que el programa de educacion
ambiental implementado en la Institucion Educativa Fe y Alegria N° 26, ubicada en San
Juan de Lurigancho durante el afio 2024, logra mejorar significativamente la actitud hacia el
cuidado del medio ambiente en estudiantes del cuarto ciclo, evidenciando asi la efectividad

de dicha intervencion educativa.

Respecto a la primera hipodtesis especifica, la prueba t aplicada (Tabla 2) confirmé una
diferencia media de 2.231 con un nivel de significancia p = 0.004. Este resultado sustenta
que la intervencion educativa genera un impacto positivo y significativo en la actitud de los
estudiantes frente a la gestion adecuada de residuos so6lidos. El cambio en la percepcion y
comportamiento de los alumnos sugiere que el programa no solo promueve el conocimiento
tedrico, sino que también fomenta la internalizacion de practicas sostenibles vinculadas a la

correcta disposicion y manejo de los residuos en su entorno cotidiano.

De manera similar, la segunda hipdtesis especifica fue validada mediante una diferencia
media de 3.201 y un nivel de significancia p = 0.000, revelando que el programa mejora
sustancialmente la actitud hacia el uso responsable y consciente de la energia. Este resultado
confirma que el programa no solo transmite informacion sobre el ahorro energético, sino que
contribuye a un cambio de actitud que puede derivar en habitos de consumo mas sostenibles y

conscientes entre los estudiantes, lo cual es crucial para la preservacion de recursos naturales.

En cuanto a la tercera hipdtesis especifica, la prueba estadistica aplicada mostré una
diferencia de medias de 2.223 con un nivel de significancia p = 0.003. Este resultado valida
que la intervencion educativa tiene un efecto significativo en la mejora de las actitudes
relacionadas con la conservacion y cuidado del agua, aire y suelo. La importancia de estos
recursos naturales es fundamental para la vida y su preservacion se convierte en un eje
esencial de la educacion ambiental, que con este estudio queda reforzada como herramienta

para fortalecer la conciencia ecoldgica en los estudiantes.

Parala cuarta hipotesis, los datos evidenciaron una diferencia media de 2.485 acomparfiada
de un nivel de significancia p = 0.000, lo cual permite confirmar que la intervencion educativa
contribuye a fortalecer la actitud positiva hacia la flora y fauna en los estudiantes. Este
resultado es relevante, pues la valoracion y proteccion de la biodiversidad es un componente
critico en la formacion de ciudadanos comprometidos con la sostenibilidad y el equilibrio
ecologico, y el programa mostro ser efectivo en fomentar este compromiso en el alumnado

evaluado.

Finalmente, la quinta hipdtesis especifica fue confirmada con una diferencia media de
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3.906 y un nivel de significancia p = 0.000. Este hallazgo evidencia que el programa de
educacion ambiental favorece de manera significativa la actitud de los estudiantes hacia el
respeto y cuidado de los seres humanos y su entorno social. Este aspecto es fundamental,
ya que la educacion ambiental no solo busca transformar la relacion del individuo con el
entorno natural, sino también fomentar valores de responsabilidad social, cooperacion y

compromiso comunitario, elementos esenciales para una sostenibilidad integral.

En conjunto, estos resultados avalan la efectividad del programa de educacion
ambiental para fomentar actitudes mas responsables y comprometidas con el cuidado del
medio ambiente en los estudiantes del cuarto ciclo de la LLE. Fe y Alegria N° 26. Asimismo,
confirman la relevancia de las intervenciones pedagodgicas estructuradas y contextualizadas
como herramientas poderosas para promover comportamientos ecoldgicos sostenibles desde
etapas tempranas de formacion educativa. Por lo tanto, la investigacion aporta evidencia
empirica que refuerza lanecesidad de incorporar la educacion ambiental de manera transversal
en los curriculos escolares, integrandola no solo en asignaturas especificas, sino como un
eje articulador del aprendizaje que influya en multiples dimensiones del desarrollo integral
del estudiante. Esta integracion resulta fundamental para formar ciudadanos conscientes y
activos en la preservacion del planeta, en un contexto global donde los desafios ambientales
requieren respuestas educativas innovadoras y efectivas.

Tabla N°02:
Resultados de prueba t para la prueba de hipotesis general y especificas

Hipotesis planteadas Diferencia p Limite Limite Aceptacion o recha-

de medias inferior superior zo de hipotesis
Hipotesis general 2,816 0,000 1,711 3,922 Aceptada
Hipotesis especifica 1 2,231 0,004 0,757 3,705 Aceptada
Hipotesis especifica 2 3,201 0,000 1,636 4,766 Aceptada
Hipotesis especifica 3 2,223 0,003 0,774 3,673 Aceptada
Hipotesis especifica 4 2,485 0,000 0,871 4,099 Aceptada
Hipotesis especifica 5 3,906 0,000 2,336 5,475 Aceptada
DISCUSION

Lapresente investigacion tuvo como objetivo principal evaluar el impacto de un programa
de educacion ambiental en la actitud de estudiantes de cuarto grado de primaria hacia el
cuidado del medio ambiente. Los resultados obtenidos revelaron una mejora significativa en
la actitud ambiental, evidenciada en un incremento promedio de 2.816 puntos, en una escala
de 1 a 5, al comparar las mediciones previas y posteriores a la aplicacion del programa,
segun se observa en la Tabla 2. Este hallazgo pone de manifiesto que la educacion ambiental
constituye un componente fundamental en la formaciéon de actitudes proambientales, las
cuales son esenciales para enfrentar y mitigar los efectos adversos del cambio climatico. Este

enfoque es coherente con los postulados del aprendizaje experiencial (Monroe et al., 2019),
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la teoria del comportamiento planificado (Ajzen, 1991) y las teorias sobre el desarrollo moral

infantil en relacién con el entorno (Piaget, 1932; Kohlberg, 1981).

Los resultados obtenidos guardan estrecha relacion con estudios previos como el de
Aufa et al. (2021), quienes demostraron que los programas de educacion ambiental fomentan
actitudes positivas hacia la preservacion del medio ambiente. De igual manera, coinciden
con las conclusiones de Bogarin (2023), quien argumentd que los estudiantes valoran la
importancia de proteger el entorno y utilizar los recursos naturales de forma sostenible, en
particular en contextos donde las comunidades dependen directamente de dichos recursos,
como en la selva. Asimismo, los resultados se alinean con las evidencias reportadas por
Cayllahua (2019), que identificaron la influencia significativa de la educacion ambiental
en la actitud ecologica de los estudiantes de una institucion educativa. Por ultimo, también
son compatibles con las recomendaciones de Arambulo (2023), que enfatizan la necesidad
de un trabajo conjunto entre docentes, familias y comunidades para promover la conciencia

ambiental.

En cuanto a la gestion de residuos, el incremento significativo en la actitud observada
tras el programa indica que la educaciéon ambiental no solo incrementa el conocimiento
y la sensibilizacion, sino que también puede modificar hébitos concretos en el ambito
escolar y familiar. Este resultado confirma lo reportado por Estrada et al. (2020), quienes
observaron que la implementacion de programas ambientales mejora el comportamiento de

los estudiantes respecto al manejo adecuado de residuos solidos.

El efecto positivo del programa en la actitud hacia el uso responsable de la energia
se sustenta en la teoria del comportamiento planificado (Ajzen, 1991), que explica como
la informacion, la percepcion de control y las normas sociales influyen en el cambio de
comportamiento ambiental. La educacion ambiental fortalece estos componentes, facilitando
la adopcioén de practicas mas sostenibles en el consumo energético. Esto coincide con
los hallazgos de Cayllahua (2019), quien sefiald que la ensefianza ambiental promueve
la conciencia sobre energias renovables, y con los resultados de Zambrano et al. (2020),
quienes evidenciaron una reduccion significativa en el consumo energético escolar tras la
implementacion de programas especificos. En el presente estudio, el postest refleja un cambio
significativo en la actitud hacia la energia, confirmando que la educacion ambiental genera
no solo conocimiento, sino también una disposicion activa hacia la eficiencia y conservacion

energética.

El impacto positivo en la actitud hacia la conservacion del agua, aire y suelo se explica
desde la interaccion entre conocimiento, percepcion de control y normas sociales, elementos
centrales en la teoria del comportamiento planificado. El programa educativo fortalecid
estos factores al generar conciencia sobre la importancia vital de estos recursos naturales.

Los resultados concuerdan con Estrada et al. (2020), quienes demostraron que programas
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ambientales aumentan la conciencia ecologica, y con Bogarin (2023), que mostré mejoras
sustanciales en la actitud hacia la conservacion de recursos naturales. En este estudio, la
mejora significativa en el postest reafirma la efectividad de la educacion ambiental para

formar ciudadanos responsables con la preservacion ambiental.

Respecto a la actitud hacia la flora y fauna, la explicacion teoérica se fundamenta en la
teoria del aprendizaje experiencial de Kolb (1984) y la teoria del comportamiento planificado.
Empiricamente, Estrada et al. (2020) encontraron que programas enfocados en biodiversidad
fomentan empatia y sentido de pertenencia ecoldgica. Sanchez (2020) también reportd que
la exposicion temprana a actividades de cuidado ambiental incrementa el compromiso
ecologico a largo plazo. Los resultados del postest en esta investigacion evidencian una
mejora significativa en la valoracion y proteccion de la biodiversidad, corroborando la

eficacia del programa en fortalecer actitudes proambientales hacia la flora y fauna.

Finalmente, el impacto en la actitud hacia los seres humanos y el entorno social se
puede analizar desde la teoria del aprendizaje social (Bandura, 1977) y los principios de
la educacion para el desarrollo sostenible (UNESCO, 2012). La educacién ambiental no
solo fomenta conciencia ecoldgica, sino que promueve valores de cooperacion, empatia
y responsabilidad social, vinculando el bienestar humano con la sostenibilidad ambiental.
Estudios como Cayllahua (2019) han demostrado que esta educacion amplia el sentido de
identidad comunitaria y responsabilidad social. Arambulo (2023) encontro6 que la participacion
en proyectos comunitarios mejora significativamente la actitud hacia la cooperacion y el
respeto social. Los resultados post-intervencion de esta investigacion reflejan una mejora
en la percepcion del rol humano en el equilibrio ambiental y social, confirmando que la
educacion ambiental impacta tanto el comportamiento ecologico individual como la cohesion

social y la construccion de una ciudadania sostenible.

Estos hallazgos tienen importantes implicaciones para la politica educativa y ambiental,
destacando la necesidad de integrar transversalmente la educaciéon ambiental en los
curriculos escolares, no solo como materia aislada, sino como eje articulador del aprendizaje
en diversas areas. Ademas, subrayan la importancia de estrategias pedagdgicas activas y
contextualizadas que permitan a los estudiantes interactuar con su entorno y comprender
las consecuencias de sus acciones. No obstante, es fundamental reconocer que el cambio
actitudinal debe acompafiarse de estructuras sociales, econdmicas y normativas que permitan

transformar estas actitudes en comportamientos sostenibles a largo plazo.

Entre las limitaciones del estudio destaca que se realizd en una Unica institucioén
educativa, lo que puede restringir la generalizacion de los resultados a otros contextos
con caracteristicas socioeconomicas y culturales diferentes. Futuras investigaciones
podrian replicar el estudio en diversos entornos para evaluar la aplicabilidad del programa.

Ademas, el analisis se centrdé en cambios actitudinales inmediatos tras la intervencion, sin
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un seguimiento longitudinal que permita conocer la perdurabilidad de las actitudes y su
traduccion en comportamientos sostenibles. Asimismo, no se profundizé en como factores
externos —como el apoyo familiar, infraestructura escolar o politicas educativas— influyen
en la adopcion de conductas proambientales. Se recomienda desarrollar estudios con enfoque
ecologico que analicen las distintas influencias a nivel individual, familiar, comunitario e
institucional, para fortalecer el impacto de los programas de educacion ambiental y su efecto

en la conducta estudiantil.

CONCLUSIONES

La presente investigacion concluye que el programa de educacion ambiental
implementado en los estudiantes del cuarto ciclo de la LE. Fe y Alegria N° 26, en San
Juan de Lurigancho durante 2024, tiene un impacto positivo y significativo en diversas
dimensiones de la actitud ambiental. En primer lugar, se evidencié una mejora sustancial en
la disposicion de los estudiantes hacia el cuidado general del medio ambiente, confirmando
la efectividad de la educacion ambiental como una estrategia clave para promover
comportamientos proambientales desde edades tempranas. Asimismo, el programa fomento
cambios significativos en la actitud hacia la gestion de residuos solidos, impulsando
practicas sostenibles dentro del entorno escolar y la comunidad. De igual manera, se observo
un aumento en la conciencia y responsabilidad respecto al uso eficiente y sostenible de la

energia, lo cual es fundamental para la conservacion de recursos naturales.

El impacto positivo también se reflejo en la actitud hacia la conservacion del agua,
aire y suelo, fortaleciendo el compromiso ecoldgico de los estudiantes con la preservacion
de estos recursos vitales. Ademas, se promovié una mayor valoracion y responsabilidad
hacia la flora y fauna, incentivando el respeto y cuidado de la biodiversidad. Finalmente, el
programa mejord notablemente la percepcion de los estudiantes sobre la relacion entre los
seres humanos y el entorno social, cultivando valores de cooperacion, responsabilidad social
y compromiso con la sostenibilidad comunitaria. En conjunto, estos hallazgos respaldan
la inclusion transversal de la educaciéon ambiental en el curriculo escolar como un eje

fundamental para la formacion de ciudadanos comprometidos con el desarrollo sostenible.
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