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RESUMEN
El objetivo de la investigación fue hacer 
una revisión de la literatura sobre el efecto 
de la técnica de calentamiento intracanal en 
la limpieza y desinfección del sistema de 
canales radiculares durante el tratamiento de 
endodoncia. La metodología consistió en una 
búsqueda sistemática en base de datos referentes 
como PubMed, SciELO, Scopus, Google 
Scholar y en el Registro Central de Ensayos 
Clínicos Cochrane, las siguientes palabras clave 
y conectores boleanos: (internal heating) OR 
(intracanal heating) OR (heating of irrigating 
solutions) OR (Activation of irrigating solutions) 
AND endodontics. Así mismo, se aplicaron 
estrategias de filtro para seleccionar artículos 
que aportaron de manera notable al objetivo 
de la investigación. El resultado del estudio 
concluye que el calentamiento intracanal del 
hipoclorito de sodio favorecería el resultado 
del tratamiento de endodoncia en vista que 
conseguiría una mayor actividad antibacteriana 
en menor tiempo, mayor capacidad y velocidad 
para disolver tejido orgánico, y disminución de 
la viscosidad del irrigante que permitiría mejorar 
el flujo, por lo tanto, mejor distribución dentro 
del conducto. En conclusión, el calentamiento 
intracanal del irrigante potencia cada una de estas 
propiedades que tiene el hipoclorito de sodio con 
fines de limpieza y desinfección del sistema de 
canales radiculares, inclusive dentro de túbulos 
dentinarios, por lo tanto, mejora la limpieza y 
desinfección.

Palabras clave: Calentamiento interno, 
Calentamiento intracanal, Activación de 
soluciones de irrigación, Calentamiento de 

ABSTRACT
The aim of the research was to review the 
literature on the effect of the intracanal heating 
technique on the cleaning and disinfection 
of the root canal system during endodontic 
treatment. The methodology consisted of a 
systematic search in reference databases such 
as PubMed, SciELO, Scopus, Google Scholar 
and the Cochrane Central Register of Clinical 
Trials, the following keywords and Boolean 
connectors: (internal heating) OR (intracanal 
heating) OR (heating of irrigating solutions) 
OR (Activation of irrigating solutions) AND 
endodontics. Likewise, filtering strategies 
were applied to select articles that contributed 
significantly to the research objective. The result 
of the study concludes that the intracanal heating 
of sodium hypochlorite would favor the result 
of endodontic treatment in view that it would 
achieve greater antibacterial activity in less time, 
greater capacity and speed to dissolve organic 
tissue, and decrease the viscosity of the irrigant 
that would improve the flow, therefore, better 
distribution within the canal. In conclusion, 
intracanal heating of the irrigant enhances each 
of these properties of sodium hypochlorite 
for cleaning and disinfection of the root canal 
system, including inside the dentinal tubules, 
thus improving cleaning and disinfection.

Keywords: internal heating, intracanal heating, 
Activation of irrigating solutions, heating of 
irrigating solutions.
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INTRODUCCIÓN

Se ha reportado una alta tasa de éxito cuando se realizan los tratamientos de endodoncia 
en general (94,0%) (Imura et al., 2007), por lo tanto, la diferencia corresponderían a fra-
casos, es decir, casos que afectarían la condición de salud de la población, y esta tiene que 
ver con varios factores involucrados, por ejemplo, la presencia de poblaciones bacterianas 
dentro del conducto radicular que idealmente deben eliminarse o por lo menos reducirse 
significativamente a niveles que sean compatibles con la cicatrización del tejido perirradicu-
lar (Siqueira & Rôças, 2008). En consecuencia, se establecerá como respuesta inflamatoria 
la periodontitis apical (PA) que es una condición patológica que se presenta en los tejidos 
perirradiculares de dientes con pulpas necróticas infectadas (Montis et al., 2019)(Siqueira 
& Rôças, 2008), esta condición se da como respuesta defensiva ante la invasión microbiana 
proveniente del canal radicular. Aquí vale la pena mencionar, que esta respuesta inflamatoria 
sería un intento de nuestro organismo para evitar la propagación de la infección al hueso y a 
todo el sistema (Ingle et al., 2008). En ese sentido, esta respuesta podría ser calificada como 
un encuentro dinámico entre los factores microbianos y las defensas que intervendrán en la 
interfaz entre la pulpa radicular infectada y el ligamento periodontal, que desencadenarán 
un escenario de inflamación local, reabsorción de los tejidos duros, destrucción de otros te-
jidos periapicales y, consecuentemente, a la formación lesiones periapicales en sus distintas 
categorías histopatológicas (Nair, 2004), en consecuencia, esto afectaría la calidad de vida 
de la población comprometida.  Ahora bien, esta condición representa un verdadero desafío 
a solucionar,  fundamentalmente cuando los microorganismos se encuentran organizadas 
en biofilms, puesto que, este comportamiento favorece ciertas características de supervi-
vencia y virulencia (Duggan & Sedgley, 2007), en ese sentido, es necesario la eliminación 
de cualquier factor favorable para el desarrollo bacteriano, como los restos de tejido pulpar 
que ocupan espacios del canal de difícil acceso para los instrumentos como istmos, aletas, 
canales ovalados, ramificaciones, etc. 

Una estrategia clínica necesaria será la eliminación completa del contenido pulpar, así 
como la desinfección a un alto nivel dentro del sistema de conductos. Vale la pena aclarar, 
que mientras existan dentro del conducto y otros espacios relacionados anatómica e histoló-
gicamente restos de tejido potencialmente infectado con microorganismos, existirá todavía 
una respuesta por parte de los elementos celulares ubicados en el entorno perirradicular(-
Nair, 2004).

Como si fuera poco, tanto los sistemas de instrumentación manuales como los impulsados   
por motor no pueden hacer contacto con el 100% de la pared del conducto radicular, lo que 
implica que existan paredes intactas sin tocar por los instrumentos donde quedarán restos 
de pulpa y biofilm, lo que contribuye a la presencia de enfermedad posterior al tratamien-
to (Siqueira et al., 2018).  Así pues, esto se complica por la presencia del biofilm que será 
parte de los dientes con un nivel importante de contaminación (Metzger et al., 2013), esta 
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condición les permite a los microrganismos ser más resistentes a los a los antibióticos, al 
hidróxido de calcio y la clorhexidina; por lo tanto, se entiende que el estilo de vida de los 
microorganismos organizados en comunidades de biopelículas les proporciona una serie de 
ventajas y habilidades a diferencia de las células individuales que viven en estado de flo-
tación libre (planctónico) (Ricucci & Siqueira, 2010), la complejidad y la variabilidad del 
sistema de conductos radiculares, junto con la naturaleza multiespecífica de las biopelículas, 
hacen que la desinfección de este sistema sea extremadamente desafiante (Neelakantan et 
al., 2017), estos seres microscópicos se desarrollan dentro del conducto incluyendo las irre-
gularidades anatómicas mencionadas anteriormente, sin embargo, adicionalmente se pueden 
ubicar también en el interior de los túbulos dentinarios del diente, complicando más todavía 
la desinfección, al respecto se sabe que la penetración bacteriana puede alcanzar hasta pro-
fundidades de 800 μm e incluso hasta la zona de cemento (Peters et al., 2001).

Una estrategia que cada vez se utiliza con mayor frecuencia es el calentamiento intra-
canal que permite mejorar las propiedades de desinfección y desbridamiento debido a un 
aumento del flujo de irrigación y de la velocidad de reacción (Shahriari et al., 2017; Stojicic 
et al., 2010a), al calentar el hipoclorito de sodio de 50 a 60 °C. se mejorará el potencial para 
disolver tejido necrótico, así como, su eficacia contra microorganismos como el E. faecalis, 
esto cuando se realizó el calentamiento intracanal en comparación con el calentamiento ex-
tracanal (Jaiswal et al., 2021). Por otro lado, según  (Ali et al., 2023) las ventajas del NaOCl 
calentado son numerosas, por ejemplo, mayor actividad antibacteriana , mayor capacidad 
para disolver tejido orgánico y disminución de la viscosidad, por lo tanto, tendríamos pare-
des más limpias. Según (Abou-Rass & Oglesby, 1981) la velocidad de disolución del tejido 
con el hipoclorito de sodio calentada a 140 °F fue más eficaz que las mismas soluciones a 
73,2 °F. Con respecto a la actividad antibacteriana según Cunningham (W. Cunningham & 
Joseph, 1980) cuando se comparó la acción bactericida in vitro de la solución de irrigación 
endodóntica de hipoclorito de sodio al 2,6 % a temperatura ambiente (22°C) y a tempera-
tura corporal (37°C), se logró la esterilidad en un tiempo significativamente menor a 37°C. 
Según (Damade et al., 2020) el calentamiento intraconducto de NaOCl con y sin agitación 
ultrasónica seguido de EDTA parece ser un método prometedor para eliminar los desechos 
del sistema de conductos radiculares.

En la presente investigación el objetivo fue hacer una revisión sobre el efecto de la técnica 
de calentamiento intracanal en la limpieza y desinfección del sistema de canales radiculares 
durante el tratamiento de endodoncia.

METODOLOGÍA

Durante el desarrollo de la presente revisión se tuvo como referencia las directrices de 
las normas PRISMA. Las bases de datos consultadas durante el proceso de búsqueda fue-
ron: PubMed, Embase, SciELO, Science Direct, Scopus, SIGLE (System of Information on 

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/antibacterial-activity
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Grey Literature in Europe), LILACS, Google Scholar y en el Registro Central de Ensayos 
Clínicos Cochrane. Para la búsqueda se utilizó las siguientes palabras clave y conectores 
boleanos:, ((internal heating) OR intracanal heating) OR heating of irrigating solutions) OR 
((((Activation of irrigating solutions) AND endodontics ; a partir de la cual se empezó a se-
leccionar los artículos según criterios de inclusión y exclusión.

Se incluyó en la investigación:

•	 Artículos clásicos sobre el tema.
•	 Artículos actuales que reportaron el calentamiento del irrigante.
•	 Que contemple el aporte significativo en la contribución epistemológica en 

respuesta al objetivo general.

Quedaron excluidos los documentos publicados en revistas no indexadas. 

Se revisaron los títulos y los resúmenes de cada uno de los estudios obtenidos con los cri-
terios de inclusión y exclusión anteriormente descritos. Se obtuvieron los textos completos 
de los estudios que cumplían con estos parámetros. 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN

El presente estudio tuvo como objetivo hacer una revisión sobre el efecto de la técnica 
de calentamiento intracanal en la limpieza y desinfección del sistema de canales radiculares 
durante el tratamiento de endodoncia.

Las bacterias y sus subproductos son los principales factores etiológicos causantes de la 
infección pulpar y periapical. La literatura moderna muestra lo problemático que puede ser 
eliminar completamente todo el tejido pulpar y las bacterias de todo el complejo espacio 
endodóntico (Amato et al., 2018; Konstantinidi et al., 2017).

Además, para obtener resultados favorables a corto y largo plazo, se hace necesario utili-
zar técnicas y tecnologías que aumenten la profundidad de la limpieza del conducto radicu-
lar(Landolo et al., 2018) .

Para este fin, la activación del irrigante por calentamiento intracanal demostró ser simi-
lar a la efectividad de la activación sónica y cercana a la activación ultrasónica  (Ali et al., 
2023). En efecto, optimizar la concentración, la temperatura, el flujo y la tensión superficial 
puede mejorar hasta 50 veces la eficacia del hipoclorito para disolver los tejidos, es decir 
se potencia su efecto en comparación de temperaturas normales (Stojicic et al., 2010b). Por 
otro lado, respecto a la acción bactericida del hipoclorito de sodio al 2,6% a temperatura 
corporal (37 grados C) fue mejor en comparación con la misma solución y concentración  
a temperatura ambiente (22 grados C) y la esterilidad se logró en un tiempo significativa-
mente menor  a 37 grados C° (Cunningham & Joseph, 1980), ahora bien, el calentamiento 
intracanal de NaOCl con y sin agitación ultrasónica seguido de EDTA parece ser un método 
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prometedor para eliminar los desechos del sistema de conductos radiculares (Damade et al., 
2020). finalmente se puede afirmar que la penetración del NaOCl en los túbulos dentinarios 
y la limpieza del conducto radicular mejorarán significativamente mediante la activación 
ultrasónica del NaOCl calentado intracanalmente (Landolo et al., 2020), por lo tanto, la lim-
pieza y desinfección se lograrán a un mayor nivel.

CONCLUSIONES

El calentamiento intracanal del hipoclorito de sodio hasta aproximadamente una tempe-
ratura de 50 o 60 °C favorecería el resultado del tratamiento de endodoncia en vista que con-
seguiría una mayor actividad antibacteriana en menor tiempo (Landolo et al., 2017), mayor 
capacidad y velocidad para disolver tejido orgánico, por lo tanto una mejor limpieza (pare-
des más limpias dentro del canal) y disminución de la viscosidad del irrigante que permitiría 
mejorar el flujo, por lo tanto, mejor distribución dentro del conducto (Landolo et al., 2018; 
Rossi-Fedele & De Figueiredo, 2008). En conclusión, el calentamiento intracanal del irri-
gante potencia cada una de estas propiedades que tiene el hipoclorito de sodio con fines de 
limpieza y desinfección del sistema de canales radiculares, inclusive dentro de túbulos den-
tinarios, por lo tanto, mejora la limpieza y desinfección del sistema de canales radiculares.
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