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RESUMEN

En el artículo de revisión presente se 
identificaron estudios sobre técnicas de 
extracción de aceite esencial y el potencial 
alimentario de la muña, se identificaron 
27 estudios relevantes a partir de una 
búsqueda inicial de 183 documentos en la 
base de datos SCOPÚS aplicando palabras 
claves en idioma inglés.  Los principales 
hallazgos incluyen los principales 
métodos de extracción de aceite esencial, 
las propiedades beneficiosas de la muña 
como la actividad de antioxidante por la 
presencia de fenoles y otros compuestos 
con capacidad de neutralizar radicales 
libres, además tiene propiedades 
antiinflamatorias por el cual es sugerido en 
tratamientos de afecciones inflamatorias. 
De igual manera tiene inmenso potencial 
de aplicación en la industria alimentaria, 
farmacéutica y cosmética como 
conservantes naturales, saborizantes y 
creación de productos con propiedades 
antimicrobianas y antioxidantes.

Palabras clave: Potencial alimentario; 
Técnicas de extracción; Aceite esencial, 
muña 

ABSTRACT

In the present review article, studies on 
essential oil extraction techniques and 
the nutritional potential of muña were 
identified. 27 relevant studies were 
identified from an initial search of 183 
documents in the SCOPÚS database 
using keywords in English. The main 
findings include the main methods of 
essential oil extraction, the beneficial 
properties of muña such as antioxidant 
activity due to the presence of phenols 
and other compounds capable of 
neutralizing free radicals, and it also 
has anti-inflammatory properties, which 
is why it is suggested in the treatment 
of inflammatory conditions. It also has 
immense potential for application in 
the food, pharmaceutical and cosmetic 
industries as natural preservatives, 
flavorings and the creation of products 
with antimicrobial and antioxidant 
properties.
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INTRODUCCIÓN

La muña (Minthostachys mollis) es una planta aromática que crece aproximadamente en 
2 500 y 3 500m.s.n.m. (Silva et al., 2022) es originaria de América, conocida por su amplio 
uso gastronomía y medicinal (Benavente, 2018). Se destaca por sus propiedades medicinales 
derivadas de los aceites esenciales presentes en sus hojas (Carbajal y Condori, 2023), 
tradicionalmente es utilizado como remedio natural para aliviar afecciones respiratorias, 
dolores crónicos, malestares estomacales como gases y cólicos, siendo aplicados en masajes 
o frotaciones (Silva et al., 2022). Además, es destacada por sus propiedades antisépticas, 
antifúngicas y antioxidantes, que favorece en el cuidado del cabello y la piel (Villar et al., 
2021). 

La extracción de aceite esencial es un proceso que implica la obtención de compuestos 
aromáticos volátiles con perfiles moleculares distintivos que les atribuye aromas y 
propiedades específicas(Linde et al., 2016). La extracción de aceites esenciales se realiza a 
través de una variedad técnicas, incluido el prensado, la extracción con solventes volátiles, la 
destilación con vapor de agua, hidrodestilación, fluidos supercríticos, microondas entre otros 
(Benavides et al., 2016; León et al., 2015; Melo et al., 2020). Cada técnica tiene su pros y 
contras, y el proceso de extracción puede variar según la calidad de aceite deseado (Córdova 
et al., 2020). 

A lo largo de la historia, los aceites esenciales han sido apreciados por sus beneficios para 
la salud y el bienestar (Vacacela et al., 2023). Tiene la capacidad para promover respuestas 
saludables en el organismo, como propiedades analgésicas, antiinflamatorias, calmantes y 
regeneradoras, lo que lo ha convertido en un recurso valioso en la medicina (Noriega et al., 
2023). Debido a sus propiedades, como su actividad antimicrobiana y antioxidante, es muy 
utilizado en la industria alimentaria y cosmética (Lara, 2021). 

En objetivo de la presente revisión es buscar, recopilar y evaluar investigaciones 
relacionadas sobre las tecnologías de extracción, la actividad biológica y las aplicaciones en 
la industria alimentaria. 

METODOLOGÍA

 Pasos para aplicar al estudio 

Para el desarrollo del estudio, los artículos revisados y revisiones de artículos fueron 
clasificados en base a los requisitos de PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic 
Teview and Meta Analvsesstaemet). Los artículos que cumplan con los criterios se 
determinaron y son representados en la Figura 1.

Estrategias de búsqueda y selección de estudios  

Las búsquedas bibliográficas se realizaron en la base de datos de Scopus. En la búsqueda 
inicial se identificó 183 documentos relevantes, de los 183 documentos, 96 documentos 
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fueron eliminados por el año de publicación. A los 87 estudios restantes se aplicó el criterio 
de inclusión y exclusión de las cuales quedaron 27 a las cuales se le realizo la evaluación y 
valoración metodológica. El diagrama de búsqueda de artículos y tamizajes respecto al flujo 
de inclusión de los artículos del estudio está representado en la Figura 1.

Figura N° 1 
Esquema de selección de los artículos en la base de datos de Scopus 

Fuente: Caro, C. & Quinteros, Z.  & Mendoza, V. Año: 2007.

Revisión detallada de literatura: estrategia y criterios de selección
Para realizar la búsqueda de información se utilizaron palabras clave en inglés: ¨Food 

potential¨, ¨Extraction techniques¨, ¨Essential oil¨ y ¨minthostachys mollis¨. Los artículos 
de texto completo se revisaron aquellos que estén entre los años 2019 a 2024 y fueron 
escaneados de la base electrónica de Scopus.

Evaluación de la calidad metodológica según la revisión, codificación en inclusión.
Criterios de inclusión
Fueron incluidos estudios que cumplieron los siguientes criterios:
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•	 Usos benéficos del Minthostachys mollis.
•	 Métodos de extracción de aceite esencial. 
•	 Aplicación benéficos en nuevos productos. 
•	 Revisiones que brindan información sobre la muña.
Criterios de exclusión
Algunos artículos fueron excluidos por: (i) tratarse de estudios de plantas aplicadas en 

la agroindustria, (ii) fecha de publicación, (iii) Estudios que tratan de extracciones de agua 
entre otras. 

Desarrollo
Muña

La Minthostachys mollis es una planta medicinal que se encuentra en los Andes y es 
conocida por sus propiedades medicinales para aliviar problemas gastrointestinales y 
respiratorios, además sus hojas aromáticas son utilizan como condimento en la cocina 
andina. (Zárate et al., 2021)
Taxonomía

La Minthostachys mollis es de Reino Plantae, División Angiosperms, Clase 
Magnoliopsida, Orden Lamiales, Familia Lamiaceae, Género Minthostachys, y 
Especie mollis (Saldaña et al., 2024).
Aceite esencial 

Es un extracto vegetal que se obtiene mediante diferentes procesos de extracción 
de las partes suaves de las plantas, como las hojas, flores, frutas, o raíces, además este 
aceite contiene los componentes más volátiles y aromáticos de la planta, el cual le da 
su característico único de aroma y sabor (Torres y Higuera, 2021).
Aplicación 

El aceite esencial tiene una extensa escala de aplicaciones como en aromaterapia 
para promover el bienestar físico y emocional; en la cocina para agregar sabor y aroma 
a los platos (Arsiniegas et al., 2024); en la industria cosmética para crear productos de 
cuidado personal como jabones, cremas y perfumes ; en la industria farmacéutica para 
desarrollar tratamientos y medicamentos naturales; y en la industria ambiental para 
crear productos de limpieza y desinfección naturales (Cueva y Aguirre, 2023). Gracias 
a sus propiedades beneficiosas para la salud y el bienestar, el aceite esencial es una 
herramienta valiosa en diversas industrias y prácticas naturales.
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Técnicas de extracción
Tabla 1:
Técnicas de extracción de aceite esencial
Técnicas Autores Definición general
Hidrodestilación (Ramírez et 

al., 2015)
Es una técnica eficiente y ampliamente 

utilizada para la obtención de aceite esencial, 
este método preserva mejor los compuestos 
aromáticos y bioactivos de la planta.

Arrastre de vapor (Balboa, 2016) Este método nos permite obtener aceite 
esencial de alta calidad y es sumamente sencilla 
de implementar, no requiere el uso de solventes 
químicos y es una técnica respetuosa con el 
medio ambiente. 

Microondas (Álvarez et al., 
2022)

Las principales ventajas del uso de microondas 
serían una mayor eficiencia energética y tiempos 
de extracción más cortos, pero también presenta 
desafíos como el control de la temperatura y 
la posible degradación de los compuestos del 
aceite esencial

Fluidos supercríticos (Melo et al., 
2020)

La ventaja de este método esta influenciada 
en una mayor eficiencia energética y una menor 
cantidad de residuos generados. 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN
Los resultados de la revisión sistemática demuestran que existen estudios que describen 

la Minthostachys mollis, técnicas de extracción de aceite esencial y potencial alimentaria. 
Por lo cual, se obtuvo 27 estudios que cumplieron con el criterio de inclusión y exclusión.

Tabla 2
Principales hallazgos de la búsqueda realizada en SCOPUS.
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DISCUSIÓN
Estudio realizado por Cervera (2019), ha demostrado que el aceite esencial de la muña 

contiene compuestos fenólicos como pulegona y timol, siendo aceptada como una afectividad 
antibacteriana. Asimismo, Casa et al. (2024), señalaron que posee antioxidantes y además 
es eficaz contra la bacteria gástrica Helicobacter pylori. Se sugiere realizar estudios clínicos 
para validad los resultados preliminares sobre la efectividad antimicrobiana de la muña.

Según estudios realizados de (Collantes y Mena, 2022) y (Rojas et al., 2024), señalan que 
el aceite esencial extraído de la muña presenta un gran potencial de aplicación. Collantes 
y Mena descubrieron que tiene compuestos de actividad antimicrobiana, además Lizano 
y Soldevilla descubrieron que la muña también mejora la digestión y alivia los malestares 
estomacales. Estos hallazgos abren nuevas perspectivas para el desarrollo de nuevos 
productos alimenticios o aplicaciones medicinales y cosméticas a base de esta materia prima.

DISCUSIÓN
La muña es una planta medicinal andina que tiene diversa aplicación gracias a los 

compuestos bioactivos presentes en sus aceites esenciales. Los estudios revisados han 
demostrado la eficacia antibacteriana y antioxidante de estos aceites, especialmente contra 
problemas digestivos y respiratorios.

La implementación de técnicas de extracción más eficientes y sostenibles del aceite 
esencial de la muña impulsa en la creación de productos innovadores y ecológicamente 
responsables. Por lo tanto, es fundamental fomentar la investigación adicional, el desarrollo 
de productos, la educación y concienciación, así como establecer regulaciones y estándares 
de calidad para maximizar los beneficios de estos recursos naturales en la medicina y la 
agricultura.

Existe métodos avanzados como los fluidos supercríticos, destilación por arrastre de 
vapor, hidrodestilación que ofrecen procesos más limpios y seguros. Además, al implementar 
estas técnicas puede impulsar la creación de productos de alto valor añadido y asegurar un 
suministro sostenible. 
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