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ABSTRACT

Objectives: To carry out a systematic review and me-
ta-analysis about anxiety, stress and depression as
effects of COVID-19. Materials and methods: Systematic
review and meta-analysis of studies published between
January (2020) and February (2022) in the PubMed, Web
of Science, LILACS, and SciELO databases. The screening
and study were carried out by two researchers, based on
the PRISMA 2020 methodology. Results: 110 records were
screened, eliminating duplicate records, 96 publications
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were obtained (first phase) in a second phase 21 investigations remained, from there
the articles were filtered, leaving 16 investigations for analysis, 2 referred to depres-
sion, 7 to anxiety, depression and stress and 7 developed the variable anxiety and
effects of COVID-19. The meta-analysis showed 3 articles mentioning the 3 descrip-
tors stress, depression and anxiety as an effect of COVID - 19, 5 articles mention two
descriptors depression and anxiety in addition to anquish causing insomnia, 2 articles
mention two descriptors stress and depression. Conclusions: Seven out of ten general
practitioners evaluated presented symptoms of anxiety or work stress. A third of the
population exposed to COVID-19 suffer from emotional disorders of anxiety, depres-
sion, stress in addition to post-traumatic stress and increased acute stress, frustra-
tion, loneliness, substance abuse, fear and insomnia. States need to activate mental

health programs in response to and recovery from COVID-19.

Keywords: RAnxiety; Stress; Depression; COVID-19.

INTRODUCCION

La enfermedad generada por la Covid-19 co-
nocida como coronavirus (SARS-CoV-2), cuyo
inicio fue Wuhan (Hubei, China) a finales del
2019, generd una problematica social, econé-
mica y de salud en el mundo, sin preceden-
tes . Esta es la generadora del fallecimiento
de millones de personas en nuestro planeta.
Las noticias sobre el crecimiento superlativo
de los casos de la COVID -19 y las nuevas va-
riantes a la que estamos expuestos, han con-
llevado a problemas de salud mental en mu-
chas personas; problemas como depresion,
ansiedad y estrés, tanto en jévenes como en
adultos. El distanciamiento social como medi-
da de sequridad publica adoptada en muchos
paises han hecho que estas personas se sien-
tan aisladas, lo que hace posible que en este
estado crezca la ansiedad, el estrés y el miedo
a nuevas enfermedades y cepas .

La pandemia de la COVID-19 sigue generando
un impacto econdmico de todos los paises, lo
qgue ha resultado en la pérdida de empleos y
dificultades financieras en los hogares y la so-
ciedad en general. En esta dificil situacién, las
personas enfrentan un mayor riesgo de expe-
rimentar ansiedad, lo que significa que tien-
den a reaccionar con sentimientos de inquie-
tud en medio de la incertidumbre, y estos
sentimientos podrian intensificarse debido a
la crisis econdmica originada por el virus
SARS-CoV-2. Otros estudios sugieren que las
preocupaciones financieras estan relaciona-
das con un aumento en la ansiedad, la aten-
cién excesiva y los comportamientos obsesi-
vOSs 0 compulsivos 3,

Un exceso de informacidn, junto con la propa-
gacidon de rumores infundados, puede llevar a
las personas a perder el sentido de la orienta-
cién y no saber cémo actuar. Como resultado
de esto, estos individuos pueden experimen-
tar sensaciones de miedo, estrés, tristeza, an-
siedad y soledad, lo que a su vez aumenta la
probabilidad de empeorar las condiciones de
salud mental que puedan haber tenido previa-
mente ¥,

En este contexto, la pandemia estd mayor-
mente vinculada a las elevadas tasas de an-
siedad, depresién y estrés que se han infor-
mado en la poblacién en diversas regiones del
mundo ©,

De acuerdo a cémo la pandemia se propaga
de manera subita, suscita un alto nivel de te-
mor y preocupacién generalizada en los po-
bladores. El brote de coronavirus ha provoca-
do un cambio significativo en la vida de casi
todas las personas, perturbando sus rutinas y
habitos cotidianos, lo que ha generado incer-
tidumbre, tensiones econdmicas, miedo a
contraer la enfermedad y aislamiento social.
La situacidn se torna alin mas complicada por
la falta de certeza acerca de la duracidn de la
pandemiay el panorama futuro .

Los cambios psicoldgicos como resultado del
aislamiento social pueden abarcar desde sin-
tomas individuales hasta trastornos mas com-
plicados, que con el tiempo pueden llevar a un
deterioro en la capacidad de funcionar de las
personas. Estos cambios incluyen problemas
como el no poder dormir, la depresién, ansie-
dad, y trastorno de estrés ©,
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El estrés viene siendo un problema de salubri-
dad ampliamente difundido en todo el mundo
en los Gltimos afos. Se trata del proceso en el
cual una persona percibe una situacién com-
plicada en la que siente que algo amenaza su
bienestar (.

De acuerdo con su definicidn, el estrés es un
fendmeno de cardcter social y, debido a su na-
turaleza, constituye también una particulari-
dad psicofisioldgica que, al manifestarse de
manera continua en un individuo y en combi-
nacién con otros factores, puede desencade-
nar una variedad de enfermedades ©.

Examinar la depresidn, estrés y ansiedad con-
tribuiria @ mejorar nuestra comprensiéon de
cémo las personas estdn lidiando con esta si-
tuacidn, lo que a su vez facilitaria la planifica-
ciény aplicacién mds efectiva de las interven-
ciones pertinentes. No obstante, hasta la
fecha, no se han identificado investigaciones
previas en este dmbito .

Es por ello, que plantea como objetivo cono-
cer como la ansiedad, depresidn y estrés son
efectos de la COVID -19 y como estas enfer-
medades afectan a muchas personas de di-
versas edades en el mundo.

MATERIALES Y METODOS

Diseno

Este estudio actual se fundamenté en una re-
visién sistemadtica y un metaandlisis de la lite-
ratura preexistente con el propésito de com-
pendiar el conocimiento cientifico disponible
acerca de los efectos de la COVID-19 en la an-
siedad, el estrés y la depresién. En este pro-
ceso, se aplicaron los criterios de declaracién
de elementos de referencia PRISMA 2020 (9,
ya que PRISMA es utilizado para las revisiones

sistemadticas en la que se incluyen sintesis ™.
Criterios de elegibilidad

En la seleccién se incorporaron documentos
cientificos originales, revisiones sistematicas,
anadlisis de casos y controles, investigaciones
de tipo transversal, asi como informes de ca-
sos relacionados con el insomnio, depresidn,
ansiedad, y trastorno por estrés postraumati-
co en individuos de diversas edades que ma-

nifestaron estas condiciones como resultado
de la COVID-19. No se establecieron limitacio-
nes en cuanto al idioma o al estado de publi-
cacién de los articulos.

Estrategias de bisqueda

Se realizé una bulsqueda sistematica de lite-
ratura en las bases de datos de PubMed, Web
of Science, LILACS y SciELO para identificar
articulos publicados desde enero de 2020
hasta febrero de 2022. Inicialmente, se creéd
una estrategia de blusqueda en PubMed y lue-
go se adapté para las demas Web of Science,
SciELO y LILACS. En esta estrategia, se com-
binaron los términos ansiedad, estrés, depre-
sién, junto con COVID-19, utilizando términos
parecidos como coronavirus y SARS-CoV-2.

Las estrategias de bdsqueda fueron desarro-
[ladas por el Doctor (GL) y validadas por el
otro autor (ZM). Se ejecuté una blisqueda ma-
nual en la web en las diferentes bases de da-
tos, como Web of Science, SciELO y Google
Académico. Ademds, se revisaron las listas de
referencias para identificar investigaciones
gue incluyeran los descriptores Ansiedad, Es-
trés, Depresién y COVID-19. La busqueda de
informacidén se llevd a cabo sin imponer res-
tricciones en cuanto al disefio del estudio, el
estado de visibilizacién, cronograma o idioma.

Seleccion de pesquisas

En la fase inicial (fase 1), se tomaron en consi-
deracidén todas las investigaciones cientificas,
seguidamente se realizé una revisién de titu-
los y resimenes, y se procedié a eliminar las
duplicaciones. En la segunda fase, se excluye-
ron los resimenes de congresos, cartas al edi-
tor y manuscritos que no estaban disponibles.
Posteriormente, se evaluaron si los registros
reunian los criterios de inclusién, y aquellos
articulos cientificos que no cumplian; se ex-
cluyeron de la revisién. Ambas fases de criba-
do fueron llevadas a cabo por los dos autores,

es decir, por GLy ZM.
Extraccién y sintesis de resultados

De la informacién extraida, se realizé la bus-
queda segun los descriptores, ansiedad, es-
trés y depresidn como efectos de la COVID-19.
De los datos obtenidos, solo se encontraron
publicaciones con un descriptor o la combina-
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cién de dos o tres descriptores, como ansie-
dad y estrés, o estrés y depresién como efec-
tos de la COVID-19. Al final, se extrajo los
articulos cientificos que se encontraban mas
vinculados con los descriptores de andlisis
con lafinalidad de evaluar la calidad de dichas
investigaciones. Finalmente se encontraron
21 estudios que se acercaban a los criterios de
inclusién dentro del proceso realizado.

Consideraciones éticas

No fue necesaria por ser una revisién sistema-
tica.

RESULTADOS

Seleccion de estudios

Se seleccionaron 110 registros de la busque-
da, eliminando duplicidad y se llegé a obtener
96 publicaciones, de dichas publicaciones se
excluyeron: los titulos y resimenes que no
cumplian los criterios de fase 1, las cartas del
editor, duplicados y articulos de dificil descar-
ga esto dio como resultado que en una sequn-
da fase quedaron 21 investigaciones. De ahi se
filtrd los articulos: textos completos excluidos
y razones de disefio de estudio no apropiado,
variable no mostrada en los resultados, po-
blacién incorrecta, quedando para el andlisis
21 investigaciones, de las cuales 2 articulos
se referian a la depresién, 7 articulos eran
referidos a la ansiedad, depresién y estrés y
finalmente 7 articulos que desarrollaron las
variables ansiedad y efectos de la COVID -19
(Figura1).

Caracteristicas

Investigaciones acerca ansiedad, estrés y de-
presiéon como efectos de la COVID-19, se tu-
vieron en total 16 articulos, de ellos 10 fueron
redaCtadOS en espaﬁol (2,9,15,17,19,21,21,22,23,24,25), 5
en inglés (5141820260 y yno en Italiano ),

De todos los articulos se obtuvo el afio de ana-
lisis de datos, 4 fueron publicados en el afio
2020 (2,16,19,20)y 12 en el aﬁo 2021 (5,9,14,15,1718,21,22,2
3242526) Se encontraron dos articulos de al-
cance nacional ©29 y 14 fueron de alcance
SUbnaCional (2,5,14,15,16,17,18,19,21,22,23,24,25,26) ta| como
se muestra en la Tabla 1.

Ansiedad, Estrés y Depresion

De la informacidn extraida, después de la revi-
sién del contenido de los articulos en cuanto
a los efectos generados en las personas por la
COVID 19 se tiene los descriptores, ansiedad,
estrés y depresién como efectos de la CO-
VID-19, 3 articulos mencionan los 3 descrip-
tores estrés, depresién y ansiedad 292 como
efecto de la COVID -19.

Depresion y Ansiedad - Estrés, Depresion y
Miedo

5 articulos mencionan dos descriptores de-
presion y ansiedad 5191823 como efecto de
la COVID - 19 ademads de estar acompafiado
de la angustia ® y que esta afecta en la ca-
lidad del suefio produciendo insomnio ™, 2
articulos mencionan dos descriptores estrés y
depresion 1”25 como efecto de la COVID - 19,
presentdndose un estrés postraumatico ?> y
por otro lado un incremento del estrés agudo,

frustracidn, soledad y consumo de sustancias
(7

Dos articulos mencionan al miedo 22Y adem4s
del estrés, depresién y ansiedad (2) y el otro
ademas del estrés, ansiedad y deterioro de la
salud mental ?" como efectos de la COVID-19.

Un articulo menciona a la ansiedad como
efecto de la COVID-19 29 5 articulos men-
cionan el deteriorode la salud mental (#:20.2122.24)
como un efecto de la COVID-19, 2 articulos
mencionan a la angustia como un efecto de la
COVID-19 529 de la mano de la depresién y la
ansiedad® en el otro caso se presenta en for-
ma conjunta con el estrés, la depresién y la
ansiedad ?°).

Un articulo menciona al insomnio como la al-
teracién de la calidad del suefio ' como efec-
to de la COVID 19 ademas de la depresién y la
ansiedad ).

Estos estudios conllevan a determinar los
efectos que tienen los descriptores ansiedad,
estrés y depresién en la salud de las personas
como efecto de la COVID 19 ™,
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Figura1

Flujograma de seleccidn de investigaciones
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Tabla 1
Andlisis de los estudios, segln caracteristicas

ITEM Revista Autor y afo Afio de Alcance Estrés Depresign Miedo Ansiedad Salud mental Citros Publicacién
Recoleccidn
1 Sciele | Ramirez J. et al 2020 Subnacional Transtornos Transtormos Castellano
(2021} mentales enlos  depresivos (47
sobrevivientes  BO%)
[58.90%:)
2 Sciele  Ramirez J. et al. 2020 Subnacional Estrés  Depresidn Esfrés Castellano
(2021} Postraumdtic o
3 Scielo  Moron A et al. 2020 Subnacional Estrés Froblemas Bruxisme (Salud Castellano
(2021} mentales Cral)
4 Webof PedrazB.etal 2020 Subnacional Diepresidn Ansiedad Agustia Ingles
Science (2021}
5 Webof Sandoval Kl etal. 2020(22 Macional Estrés  Depresidn Ansiedad Castellano
Science (2021} de julical 17
de agosto
del 2020}
Webof | Valero, M. etal, Subnacional Estrés  Depresidon  Miedo  Ansiedad Castellano
& Science  (2020)
T Webof Hernéndez, 1. 2020 Subnacional Diepresidn Ansiedad Salud mental Castellano
Science (2020 {Marzo)
8 Webof | Alvaro 2020 Subnacional Estrés Miedo Ansiedad Mayor deterioro Castellano
Science  Monterrosa A de la salud
et al. (2021) mental
9 Webof Cantor, F. et al Subnacional Estrés  Depresidn Aumento de estrés Castellano
Science (2021} agudo, frustracidn
10 Pub Medic Ozamiz M. et al. 2020 Subnacional Diepresian Ansiedad Personas gue Castellano
(2021} expresan estrés con
mayor frecuencia
11 PubMedic Hernéndez A. et 2021 Subnacional Diepresidn Ansiedad Ingles
al. (2021)
12 LILACS Camoni, L. etal 2020 Subnacional Ansiedad Italiana
(2020
13 LILACS  Aemal Akhtar 2021 Subnacional Ingles
A. et al. {2021)
LILACS  Huarcaya, Jeff 2020 nacional Drepresion Salud mental Ansiedad, depresian
14 (2020) ¥ Castellano
estrés,
15 LILACS Watansever, D. et Subnacional Diepresidn Ansiedad y angustia
al. (2021) Estrés Ingles
Calidad de suerio
16 LILACS Barutcu, D.etal 2021 Subnacional Diepresidn Ansiedad Imsznmio Ingles

(2021}

DISCUSION Y CONCLUSIONES

En el caso de la ansiedad, estrés y depre-
sién, segln los estudios incluidos, es posible
concluir que esta epidemia, azota a los seres
humanos de 184 paises con consecuencias
catastréficas @9, un tercio de las personas
expuestas a la COVID -19 tuvieron ansiedad,
estrés y depresidn; depresién y ansiedad o es-
trés y depresién incluyéndose a ello el miedo,
la angustia, la frustracién, soledad, abuso de
sustancias y la pérdida del suefio (insomnio).

El andlisis determind que los problemas emo-
cionales son ligeramente mayores en varones
que en mujeres. No se tiene estudios que ana-
licen ello.

Monterosa et al., determiné en su investiga-
cién que de un grupo de diez médicos genera-
les que fueron evaluados, siete manifestaron
sintomas de ansiedad o estrés vinculados a su
labor, en comparacién con cuatro que exhibie-

ron sintomas relacionados con el temor al co-
ronavirus. Sandoval et al., en suinvestigacion
aplicé un cuestionario digital utilizando DASS-
21, en ella evaluaron los factores relacionados,
estimando las razones de prevalencias (RP)
mediante regresiones de Poisson aplicada a
una muestra de 284 encuestas aplicadas al
48,2 % de mujeres de mediana edad (22
afos). Como resultado obtuvieron frecuencias
moderadas de depresién, ansiedad y estrés
del orden del 24,3, 28,5 y el 13,0 % respecti-
vamente. Estos porcentajes aumentaron a
medida que aumentaban las edades, siendo
mucho mds complicados en los adultos mayo-
res que fueron los mds vulnerables a esta pan-
demia. Experimentaron una marcada deterio-
ro en su salud mental, manifestando temor a
la muerte, a la ausencia de sus seres queridos,
insomnio, pesadillas, sintomas de ansiedad
generalizada, sintomas depresivos, la apari-
cién de comportamientos obsesivos como el
lavado de manos y la limpieza constante de
objetos personales, asi como sintomas carac-
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teristicos del estrés postraumatico, ademds
de un consumo excesivo de sustancias como
el alcohol @7,

EI 87.5 % de los estudios incluidos tuvieron un
alcance subnacional. La mayoria de estos es-
tudios incluidos en los metaandlisis, fueron
representativos de al menos 5 paises como
Espafia, Italia, Colombia, Cuba y Perd. Por lo
que representa un bajo riesgo de sesgo y alta
representatividad.

Teniendo en cuenta que sélo se tuvo dos estu-
dios de contexto nacional realizados en Aya-
cuchoy Lima. Se resalta la falta de estudios e
investigaciones que aborden este tema con
datos cuantitativos sobre la ansiedad, estrés y
depresion.

No todos los estudios tuvieron los descripto-
res ansiedad, estrés y depresién. Si no que
presentaron ademas descriptores depresiény
ansiedad 15191823 descriptores estrés y de-
presién 23 como efecto de la COVID - 19
ademas de estar acompafiado de la angustia
) insomnio ¥, estrés postraumadtico >y por
otro lado un aumento del estrés agudo, frus-
tracidn, soledad, abuso de sustancias ™y el
miedo como un deterioro de la salud mental
@) como efectos de la COVID-19. Ello se corro-
bora con lo que la Organizacién Panamerica-
na de la Salud (OPS) afirma: Un trastorno neu-
rolégico o de salud mental ha sido
diagnosticado en aproximadamente el 33%
de las personas que han padecido COVID-19

(29)

Si bien se incluyeron bases como Scielo, Web
of Science, Pub Medic y LILACS se omitié es-
tudios de tesis u otro tipo de manuscritos. Ha-
biendo utilizado la metodologia de prisma
para la revisién sistematica con la rigurosidad
gue ella implica es poco probable que existan
estudios no publicados en revistas indizadas
gue cumplan con los criterios de representati-
vidad de los descriptores estrés, depresién y
ansiedad ??2%, | a informacidn a consignarse
en tesis es poco probable por que la pandemia
de la COVID 19 abarca recientemente los afios
2020 y 2021. De otro lado, la meta-regresién
mostré que mucha de la heterogeneidad exis-
tente fue secundaria, la recoleccién de la data
de los estudios en un 75 % se dio en el afo

2020 y el 25 % en el afio 2021. Estos datos
podrian estar asociados al aislamiento social
obligatorio que se dio casi en todos los paises
del mundo en el afio 2020.

Los resultados obtenidos relacionados a la
ansiedad, éstres y depresién como conse-
cuencia de la COVID -19 evidencian cuadros
gue se presentaron debido al encierro y aisla-
miento social que se dieron en diferentes par-
tes del mundo, a la exposicién con los pacien-
tes infectados con la COVID-19 por parte del
personal de salud considerados como la pri-
mera linea (médicos, enfermeras, psicélogos,
técnicos de salud entre otros) por temor al
contagio y contagiar a sus familiares al llegar
a casa.

Vatanserver et al. determiné un potencial
“tsunami” de trastornos relacionados con el
estrés en las secuelas de tales eventos trau-
maticos. Ademds de neuroldgicos y sintomas
psiquidtricos, incluyendo psicosis y trastornos
neurocognitivos, sintomas similares a la de-
mencia observados en pacientes con Co-
vid-19.

El estudio realizado por Valero y su equipo
contribuye al entendimiento de cémo la pan-
demia tiene un gran impacto en la salud men-
tal y emocional. Adem3s, ofrece pautas para
afrontar esta situacién y propone medidas
para reducir sus consecuencias y secuelas.

Ozamiz et al., en su investigacién refieren que
el bienestar psicolégico es muy importante
para afrontar la COVID-19 y prevenir enferme-
dades mentales y gestionar las emociones,
por lo que debemos estar preparados psicolé-
gicamente ante cualquier eventualidad.

Huarcaya J. debido al drastico aumento en el
ndmero de casos y fallecimientos, tanto la po-
blacién en general como el personal de salud
se vieron afectados por trastornos psicolégi-
cos, tales como ansiedad, depresién y estrés.

Barutco et al. demostraron que el alto estrés
percibido se correlaciona positivamente con
una pobre calidad del suefio e insomnio y
también un predictor independiente de ansie-
dad y depresién en pacientes trasplantados
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de rifién durante el brote de la Covid-19.

Herndndez A. et al. elaboraron un cuestionario
gue consistia en DASS-21en su versidon en es-
pafol, junto con el Cuestionario de Estrés Per-
cibido, con el propdsito de recolectar informa-
cién sobre datos sociodemogréficos y los
efectos del confinamiento en la vida de los
pacientes con enfermedad inflamatoria intes-
tinal (EI).

El Ministerio de Salud reporté que durante los
afios 2020y 2021 los problemas psicoldgicos
mds comunes incluyeron trastornos emocio-
nales, depresidén, estrés, ansiedad, apatia, irri-
tabilidad, dificultades para conciliar el suefo,
trastorno de estrés postraumadtico y senti-
mientos de enojo ©". El impacto psicoldgico
en el personal de salud fue extremadamente
desafiante debido a la cuarentena, lo cual se
manifesté en altos niveles de agotamiento
mental, irritabilidad, dificultades para dormir,
falta de concentracién, problemas en la toma
de decisiones y, como resultado, un rendi-
miento laboral disminuido 7,

Segun la OPS, mas del 40% de la poblacién
brasilefia ha experimentado dificultades de
ansiedad, en nuestra patria, los sintomas de
depresién se han multiplicado por cinco, y en
Canada, los niveles de ansiedad se han cua-
druplicado como resultado de la pandemia de
COVID-19 29,

Camoni et al. determinaron que es necesario
la activacién de programas de urgente detec-
cién e iniciacién de salud mental perinatal de
campafas de informacién a través de los cen-
tros de asesoramiento y salas de hospital.

La OMS en su informe El impacto de la CO-
VID-19 comunican que los hallazgos indican
gue la pandemia del coronavirus SARS-CoV-2
ha tenido un impacto disruptivo en los servi-
cios de salud mental esenciales en el 93 % de
los paises a nivel global, generando un au-
mento significativo en la necesidad de aten-
cién en salud mental. Se recomienda a los pai-
ses que asignen recursos para abordar las
necesidades de salud mental como parte in-
tegral de sus planes de respuesta y recupera-
cién (@8,

En conclusién, se confirman que siete de cada
diez médicos generales valorados presenta-
ron sintomas de ansiedad o estrés laboral, un
tercio de la poblacién expuesta a la COVID- 19
sufren de trastornos emocionales de ansie-
dad, depresién, estrés ademas de estrés pos-
traumdtico ?® y por otro lado se da un aumen-
to del estrés agudo, frustracién, soledad,
abuso de sustancias ", miedo e insomnio. Es
necesario que los paises activen programas
de atencién mental en el marco de sus planes

de respuesta y recuperacién de la COVID-19.
Contribuciones:

GL y ZM participaron desde la concepcién de
laidea de la investigacion, en la bdsqueda, se-
leccién u andlisis de la informacidn. GL redac-
t6 el primer borrador del articulo.

Financiamiento: Los autores
Conflicto de interés: ninguno.

Material suplementario: Registro en la UNHE-
VAL.
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