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Intervenciones de enfermería en la prevención del dengue en 
zonas endémica: revisión integrativa

Nursing care for dengue prevention in endemic areas

RESUMEN
Se realizó una revisión integrativa con el objetivo de evaluar la intervención de enfermería en la 
prevención del dengue en zonas endémicas. La búsqueda documental se desarrolló con base de datos 
SciELO, Science Direct, PubMed, Scopus, La evaluación metodológica siguió el modelo de Whittemore 
y Knafl (2005), el cual permite integrar hallazgos cualitativos y cuantitativos en revisiones integrativas. 
Los resultados demuestran que la educación sanitaria liderada por enfermería, sustentada en la teoría del 
cuidado de Swanson y el modelo de promoción de la salud de Nola Pender, constituye una estrategia 
eficaz para mejorar el conocimiento, fortalecer la autoeficacia y desarrollar competencias preventivas 
frente al dengue en poblaciones vulnerables. Las intervenciones educativas trascienden la transmisión de 
información, ya que favorecen cambios conductuales sostenibles, incrementando la motivación intrínseca, 
disminuyendo barreras y reforzando la percepción de beneficios en torno a la prevención. Los estudios 
internacionales realizados en Indonesia, Tailandia, Perú, Colombia e India coinciden en que la gestión 
integrada, la participación comunitaria y el empoderamiento familiar y estudiantil son pilares esenciales 
en el control vectorial. En este marco, tanto la familia como los espacios educativos se consolidan 
como núcleos estratégicos de empoderamiento social, contribuyendo a la sostenibilidad de las prácticas 
preventivas. Asimismo, se resalta la importancia de impulsar un abordaje intersectorial y culturalmente 
contextualizado, que articule los esfuerzos de los sistemas de salud, instituciones educativas, gobiernos 
locales y comunidades.  Se concluye que la expansión de arbovirosis y la presencia de formas graves de 
dengue refuerzan la necesidad de consolidar el papel esencial de la enfermería en la prevención primaria, a 
través de intervenciones comunitarias sostenibles y fundamentadas en evidencia científica.
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ABSTRACT
An integrative review was conducted to evaluate nursing interventions in dengue prevention in endemic 
areas. The literature search was carried out using the SciELO, Science Direct, PubMed, and Scopus databa-
ses. The methodological evaluation followed the model proposed by Whittemore and Knafl (2005), which 
allows for the integration of qualitative and quantitative findings in integrative reviews. The results show 
that nursing-led health education, based on Swanson’s theory of care and Nola Pender’s health promotion 
model, is an effective strategy for improving knowledge, strengthening self-efficacy, and developing preven-
tive skills against dengue in vulnerable populations. Educational interventions transcend the transmission 
of information, as they promote sustainable behavioral changes, increasing intrinsic motivation, reducing 
barriers, and reinforcing the perception of benefits around prevention. International studies conducted in 
Indonesia, Thailand, Peru, Colombia, and India agree that integrated management, community participa-
tion, and family and student empowerment are essential pillars of vector control. In this context, both the 
family and educational settings are consolidated as strategic centers of social empowerment, contributing 
to the sustainability of preventive practices. Likewise, the importance of promoting an intersectoral and 
culturally contextualized approach that coordinates the efforts of health systems, educational institutions, 
local governments, and communities is highlighted. It is concluded that the spread of arboviruses and the 
presence of severe forms of dengue reinforce the need to consolidate the essential role of nursing in primary 
prevention through sustainable community interventions based on scientific evidence.
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INTRODUCCION

     El dengue es una enfermedad viral transmitida principalmente por el mosquito Aedes 
aegypti, ampliamente distribuida en regiones tropicales y subtropicales, que representa un 
desafío prioritario para la salud pública a nivel mundial (Organización Mundial de la Salud 
[OMS], 2021). Durante 2024, se notificaron más de 14,6 millones de casos y cerca de 12 
000 defunciones en más de un centenar de países, lo que refleja la magnitud de su impacto 
epidemiológico y social (OMS, 2024). Factores como el cambio climático, la urbanización 
no planificada, la expansión de los vectores Aedes aegypti y Aedes albopictus, junto con 
limitaciones en la vigilancia epidemiológica, han incrementado la vulnerabilidad de las 
poblaciones, subrayando la necesidad de diseñar estrategias preventivas sostenibles y 
culturalmente pertinentes.

En este contexto, la enfermería cumple un papel estratégico en la prevención del dengue, 
al integrar la educación sanitaria, la intervención comunitaria y la vigilancia epidemiológica 
para disminuir la transmisión viral y fortalecer la resiliencia local (Llorente Pérez et al., 2025). 
Evidencia reciente demuestra que las intervenciones educativas lideradas por profesionales 
de enfermería mejoran de manera significativa los conocimientos, actitudes y prácticas de la 
población en relación con el control del vector y la eliminación de criaderos (Gonzales et al., 
2022; Llorente Pérez et al., 2025). Asimismo, la coordinación entre enfermería y salud pública 
en la elaboración de guías comunitarias potencia la efectividad de las medidas preventivas y 
refuerza la capacidad de respuesta frente a brotes (Suwanbamrung et al., 2020; Pérez et al., 
2022). La participación activa de la población en programas de vigilancia comunitaria, como 
los Jumantik, ha demostrado reducir la densidad vectorial y promover conductas preventivas 
sostenibles (Housing, 2024; Arfan et al., 2024). Sin embargo, persisten barreras sociales, 
culturales y estructurales que exigen un abordaje holístico por parte de la enfermería para 
garantizar la equidad y sostenibilidad de las intervenciones.

En este marco, la teoría del cuidado de Swanson (1991) constituye un referente teórico 
valioso, al comprender el cuidado como un proceso que integra cinco dimensiones: conocer, 
estar con, hacer por, facilitar y mantener la fe. Este modelo humanista resalta la esencia de 
la enfermería y reconoce la importancia de comprender las experiencias de las personas 
en contextos de salud y enfermedad. Desde la perspectiva de la salud pública, la teoría 
de Swanson ofrece un fundamento idóneo para orientar intervenciones de enfermería en 
comunidades endémicas, pues fomenta la cercanía, el acompañamiento y la participación 
activa de la población en la adopción de prácticas preventivas (Swanson, 1993).

En consecuencia, aplicar esta teoría al contexto del dengue permite trascender la 
dimensión técnica de las medidas de control vectorial, integrando componentes relacionales 
y educativos que fortalecen la adherencia comunitaria. De este modo, el marco conceptual 
de Swanson sustenta la presente investigación, orientada a analizar la relación entre la teoría 
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del cuidado y las intervenciones de enfermería en la prevención del dengue en comunidades 
vulnerables de zonas endémicas. 

En este escenario, se plantea la importancia de realizar una revisión integrativa de la 
literatura científica, con el fin de examinar y unificar la evidencia disponible acerca de las 
intervenciones de enfermería dirigidas a la prevención del dengue. Dicha revisión busca 
responder a la pregunta central: ¿qué evidencias existen sobre las acciones de enfermería 
orientadas a prevenir el dengue en comunidades situadas en áreas endémicas?

METODOLOGIA

La presente investigación se estructuró bajo el enfoque de una revisión integrativa, la 
revisión integrativa es un método de investigación que recopila y sintetiza evidencia científica 
de distintos enfoques, con el fin de ofrecer una visión amplia y profunda sobre un tema y 
orientar la práctica, la toma de decisiones y futuras investigaciones. incorporando estudios 
de naturaleza cualitativa, cuantitativa y mixta. Su ejecución se llevó a cabo siguiendo los 
lineamientos estipulados en la guía PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic 
Reviews and Meta-Analyses, 2020), asegurando un proceso sistemático y riguroso de 
recopilación y análisis de la evidencia.

Las búsquedas bibliográficas se llevaron a cabo en las bases de datos PubMed, Scopus, 
Science Direct, LILACS, SciELO. Para la construcción de la estrategia de búsqueda se 
emplearon términos estandarizados de los Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS), 
incluyendo Nursing Care, Primary Prevention, Disease Prevention, Dengue, Community, 
Endemic Diseases y Endemic Area. Asimismo, se incorporaron términos MeSH como 
palabras clave, tales como Community, Community Health Services, Health Promotion, 
Vector Control y Community Participation, con el objetivo de optimizar la recuperación de 
evidencia relevante.

 Los descriptores utilizados fueron: “dengue” AND “nursing care”, “dengue prevention” 
AND “nursing”, “cuidados de enfermería” AND “dengue”, “enfermería comunitaria” 
AND “prevención del dengue”. Se realizó la búsqueda de manera independiente y luego 
consensuaron los resultados. También se emplearon las ecuaciones boleanas (“Nursing Care” 
OR “Nursing”) AND (“Primary Prevention” OR “Disease Prevention” AND (“Dengue”) 
AND (“Community”) AND (“Endemic Diseases” OR “Endemic Area”).

Para esta revisión integrativa se seleccionaron investigaciones de carácter cuantitativo, 
cualitativo y mixto que abordaron intervenciones de enfermería orientadas a la prevención 
del dengue. Se consideraron estudios realizados en comunidades de zonas endémicas, 
con participación de población general, grupos vulnerables y profesionales de la salud 
involucrados en acciones preventivas.
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Se consideraron aquellos trabajos que describieron estrategias de cuidados de enfermería, 
educación para la salud, promoción de la salud, control de vectores y participación comunitaria 
orientadas a la prevención del dengue. La selección se limitó a estudios publicados entre 
2015 y 2025, con el objetivo de garantizar evidencia actualizada. Asimismo, se incluyeron 
publicaciones en español, inglés y portugués, y únicamente aquellas con texto completo 
disponible, asegurando un análisis detallado y exhaustivo de la información.

El proceso de selección de los estudios se desarrolló en tres etapas. En la primera fase se 
eliminaron los registros duplicados; en la segunda, se realizó un cribado basado en títulos y 
resúmenes; y en la tercera, se llevó a cabo la revisión completa de los textos para aplicar los 
criterios de inclusión y exclusión previamente definidos. Los estudios finalmente incluidos 
se presentaron mediante el diagrama PRISMA 2020, registrando el número de artículos 
identificados, evaluados, excluidos y seleccionados, junto con las razones de exclusión 
correspondientes.

La calidad metodológica de los estudios incluidos se evaluó siguiendo criterios 
estandarizados para revisiones integrativas, considerando la claridad de los objetivos, el 
rigor en la recolección y análisis de datos, la descripción de la población y las intervenciones 
de enfermería. Se emplearon herramientas específicas según el diseño del estudio: listas 
de verificación para estudios cuantitativos, criterios de congruencia y transparencia para 
estudios cualitativos, y evaluación de la integración metodológica para estudios mixtos. Este 
enfoque permitió garantizar que la evidencia seleccionada fuera confiable y pertinente para 
analizar el rol del cuidado de enfermería en la prevención del dengue en zonas endémicas.

La recopilación de información se realizó utilizando una plantilla estructurada que 
incluyó: autor y año de publicación, país de origen, diseño del estudio, características de la 
población, resultados obtenidos, conclusiones y la evaluación de la calidad metodológica. 
Esta organización permitió sistematizar la evidencia sobre las intervenciones de enfermería 
orientadas a la prevención del dengue.

Figura N°01:
Diagrama Prisma.
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RESULTADOS

Tabla N°01:
Artículos seleccionados para revisión  .
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DISCUSIÓN

Los resultados obtenidos confirman que la educación en salud liderada por enfermería 
constituye una herramienta estratégica para incrementar el conocimiento y desarrollar 
competencias preventivas frente al dengue en poblaciones vulnerables. Este hallazgo se 
vincula con la teoría del cuidado de Swanson la cuál plantea que la práctica de enfermería no 
se limita a la transmisión de información, sino que implica establecer vínculos de confianza, 
reconocer las experiencias previas y acompañar de manera continua a las personas en sus 
procesos de aprendizaje. Bajo esta perspectiva, la intervención educativa permitió a los 
participantes comprender su papel activo en la prevención, fortaleciendo su capacidad de 
respuesta frente al riesgo.

De manera complementaria, el modelo de promoción de la salud de (Bravo-Corral & 
Nava-Nava, 2023) contribuye a explicar cómo factores como la autoeficacia, las creencias 
de salud y la motivación condicionan la adopción de conductas preventivas. En el presente 
estudio, la intervención educativa no solo proporcionó contenidos, sino que también fomentó 
la interiorización de prácticas saludables, aumentó la percepción de beneficios y redujo las 
barreras percibidas para el control vectorial. Así, la enfermería se reafirma como promotora del 
cambio conductual al estimular la motivación intrínseca y la toma de decisiones informadas.

Estos hallazgos coinciden con lo reportado por (Makrufardi et al. 2021), quienes 
demostraron que las intervenciones educativas dirigidas por enfermeras logran mejoras 
significativas en el nivel de conocimiento y en la capacidad preventiva frente al dengue. 
Los investigadores  destacan la importancia de la participación comunitaria y el trabajo 
colectivo como factores decisivos para garantizar la sostenibilidad de las acciones, aspecto 
corroborado en la presente investigación.

Asimismo, la gestión integrada e intersectorial se posiciona como un eje fundamental 
en la prevención del dengue y otras arbovirosis. En la Municipalidad de Ambato (Martínez 
Martínez et al., (2021) se identificó que el abordaje participativo es eficaz para disminuir el 
riesgo epidemiológico, lo cual guarda relación con la experiencia de Yogyakarta, Indonesia, 
donde el empoderamiento comunitario permitió consolidar prácticas sostenibles de control 
vectorial. De forma similar, en el sur de Tailandia se evidenció que el desarrollo de capacidades 
estudiantiles favorece el liderazgo juvenil y la multiplicación de prácticas saludables, 
enfoque que converge con los resultados de estudios en Perú, donde las limitaciones en el 
conocimiento y en las medidas preventivas resaltan la necesidad de fortalecer los procesos 
de sensibilización desde la etapa escolar y universitaria.

Los estudios en Barbosa (Colombia) y Pune (India) Mateus Escobar et al., (2023), 
muestran, por su parte, que los conocimientos, actitudes y prácticas están estrechamente 
asociados a la percepción de riesgo y a la motivación para adoptar medidas de control, 
hallazgos alineados con el modelo de creencias en salud aplicado en la investigación india. 
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Por otro lado, investigaciones en Córdoba, Colombia, subrayan el rol de la familia como 
núcleo central de empoderamiento, generando nuevas narrativas para la prevención y control 
del dengue; un enfoque que se relaciona con las experiencias de intervenciones educativas 
en adultos, donde la participación activa de los hogares resultó decisiva para consolidar 
prácticas preventivas en la vida cotidiana.

Finalmente, la literatura sobre formas graves de dengue con complicaciones neurológicas 
(Francelino & Puccioni-Sohler, (2024), refuerza la urgencia de fortalecer la prevención 
primaria, pues el impacto clínico y social de estas manifestaciones constituye un reto 
significativo para los sistemas de salud.

En conjunto, la evidencia procedente de Latinoamérica y Asia converge en un punto 
común: la gestión integrada, el empoderamiento comunitario, la educación en salud y 
el fortalecimiento del rol de la familia y los estudiantes son pilares fundamentales en la 
prevención y control del dengue. No obstante, se mantiene el desafío de articular de manera 
sostenida los esfuerzos intersectoriales, adaptar las intervenciones a las particularidades 
socioculturales y asegurar la continuidad de las estrategias, con el fin de enfrentar con mayor 
eficacia los retos epidemiológicos asociados a esta y otras arbovirosis emergentes.

CONCLUSIONES

La educación sanitaria impulsada por el personal de enfermería, respaldada en referentes 
teóricos como la teoría del cuidado de Swanson y el modelo de promoción de la salud de 
Nola Pender, se evidencia como un recurso eficaz para elevar el nivel de conocimientos, 
fortalecer la percepción de autoeficacia y desarrollar competencias preventivas frente al 
dengue en poblaciones con mayor vulnerabilidad.

Las intervenciones educativas no se limitan a la simple transmisión de información, 
sino que logran modificar conductas de manera sostenida, al estimular la motivación interna, 
reducir las barreras percibidas y consolidar la percepción de los beneficios vinculados a la 
prevención del dengue.

La literatura internacional que incluye experiencias de empoderamiento comunitario en 
Indonesia, programas de formación estudiantil en Tailandia, investigaciones en contextos 
universitarios y comunitarios del Perú, así como estudios en Colombia e India confirma 
que la gestión integrada, la participación social activa y el fortalecimiento del rol familiar 
y educativo son elementos esenciales en las estrategias de control y prevención del dengue.

El papel de la familia y las instituciones educativas se consolida como núcleo fundamental 
de empoderamiento social, al favorecer la incorporación de prácticas preventivas tanto en 
el hogar como en la comunidad, contribuyendo a la sostenibilidad de las medidas de control 
vectorial.

Se enfatiza la urgencia de fomentar un enfoque intersectorial y culturalmente sensible, 
que articule los esfuerzos de los sistemas de salud, los centros educativos, las autoridades 
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locales y la comunidad en general, a fin de garantizar la continuidad y eficacia de las acciones 
preventivas.

Considerando la aparición de formas graves de dengue con complicaciones neurológicas 
y el crecimiento de otras arbovirosis en áreas endémicas, resulta indispensable consolidar 
el rol estratégico de la enfermería en la prevención primaria, mediante intervenciones 
sostenibles, participativas y fundamentadas en evidencia científica.
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