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Chuño from native potatoes: Health benefits a systematic review

RESUMEN

El chuño es un alimento ancestral andino con alto valor cultural y nutricional, tradicionalmente 
elaborado a partir de papas amarillas. Sin embargo, en los últimos años ha surgido un renovado 
interés por producir chuño a base de papas nativas andinas, cuyas propiedades fisicoquímicas y 
funcionales superan a las variedades comunes. Estas papas, ricas en antocianinas, compuestos 
fenólicos, minerales y aminoácidos esenciales, ofrecen un perfil nutricional más completo y 
beneficioso para la salud. Diversos estudios científicos demuestran que su almidón modificado 
durante el proceso de elaboración del chuño puede mejorar la digestión, regular el índice 
glucémico, fortalecer el microbiota intestinal y contribuir a la eliminación de metales pesados. Esta 
revisión sistemática reúne y analiza investigaciones actuales que destacan el potencial del chuño 
de papas nativas como alimento funcional y sostenible. Al hacerlo, se busca no solo evidenciar 
sus beneficios para la salud humana, sino también impulsar la valorización y el aprovechamiento 
de los recursos agroalimentarios del Perú, fomentando su uso responsable y su integración en una 
dieta moderna, saludable y culturalmente significativa.

Palabras clave: Chuño, papa, beneficios, propiedades, salud.

ABSTRACT

Chuño is an ancestral Andean food with high cultural and nutritional value, traditionally made 
from yellow potatoes. However, in recent years, there has been renewed interest in producing 
chuño from native Andean potatoes, whose physicochemical and functional properties surpass 
those of common varieties. These potatoes, rich in anthocyanins, phenolic compounds, minerals, 
and essential amino acids, offer a more complete and health-promoting nutritional profile. Various 
scientific studies demonstrate that the starch modified during the chuño production process 
can improve digestion, regulate the glycemic index, strengthen the intestinal microbiota, and 
contribute to the elimination of heavy metals. This systematic review brings together and analyzes 
current research that highlights the potential of chuño from native potatoes as a functional and 
sustainable food. In doing so, it seeks not only to demonstrate its benefits for human health but 
also to promote the valorization and utilization of Peru’s agri-food resources, encouraging their 
responsible use and integration into a modern, healthy, and culturally significant diet.
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INTRODUCCIÓN

El almidón es uno de los polisacáridos más abundantes en la naturaleza y constituye un 
componente esencial en la alimentación humana (Gui et al., 2022) por su valor energético y 
su versatilidad tecnológica. Compuesto principalmente por amilosa y amilopectina, (Chaves-
Morillo et al., 2023). Este biopolímero se ha utilizado por siglos en la elaboración de una gran 
variedad de productos, tanto alimentarios como no alimentarios, gracias a sus propiedades 
espesantes, gelificantes, hinchantes, y su capacidad de retener agua y aportar textura (Chaves-
Morillo et al., 2023). Si bien el mercado se ha concentrado en almidones provenientes del 
maíz, trigo y arroz, las papas nativas andinas se posicionan como una alternativa valiosa 
y sostenible, (Arias et al., 2023) no solo por su composición única, sino también por su 
profundo vínculo cultural con los pueblos originarios.Estas papas nativas poseen almidones 
con propiedades fisicoquímicas y funcionales especiales, las cuales pueden potenciarse 
mediante modificaciones físicas, químicas y enzimáticas. (Salman et al., 2024) De este 
modo, se convierten en ingredientes funcionales con beneficios para la salud: contribuyen a 
la regulación del índice glucémico, favorecen la digestión, fortalecen el microbiota intestinal 
y tienen capacidad detoxificante al adsorber metales pesados. (Choque-Quispe et al., 2022)
A diferencia de los cereales, la papa contiene mayor cantidad de proteínas (2,8–14,6% en 
materia seca), con aminoácidos esenciales como lisina, metionina y triptófano, así como 
micronutrientes y compuestos bioactivos como vitamina C, complejo B, potasio, magnesio, 
fósforo, hierro, antocianinas y antioxidantes fenólicos (Velásquez Herrera et al., 2017).Esta 
revisión sistemática tiene por objetivo evaluar diversas investigaciones científicas relevantes 
sobre las propiedades, aplicaciones y beneficios en salud del almidón de papas nativas, 
resaltando su importancia como recurso agroalimentario sostenible y estratégico para el 
futuro de la nutrición humana.

METODOLOGÍA
Tipo de investigación 

La presente revisión sistemática está sustentada mediante el método PRISMA, cuya indicación 
fue en la búsqueda de artículos de investigación acerca de las propiedades funcionales y 
nutricionales del chuño producido a partir de variedades de papas nativas peruanas. Las 
bases de datos utilizadas en la revisión sistemática fueron (Scopus, ScienceDirect, PubMed, 
Redalyc y Scielo). Con respecto a la búsqueda de información se utilizó la presente ecuación: 

" Native potato " AND " starch " AND "properties" AND " production"
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Figura N° 01:

Metodología de investigación y selección de artículos

Criterios de inclusión

Se realizó una búsqueda avanzada empleando las palabras claves en el idioma inglés en 5 
bases de datos. Se incluyeron artículos científicos publicados en español, inglés y portugués, 
considerando el criterio de no menos de 5 años de publicación.

Criterios de exclusión

Se excluyeron los artículos cuyo contenido no contribuía al objetivo de estudio, como aque-
llos que hicieran referencia a temas Astronómicos, Biotecnología médica y temas de econo-
metría.

Método de Análisis

Para reportar las diferentes etapas del proceso de la revisión sistemática, se utilizó la meto-
dología PRISMA, el que consistió en una lista de comprobación y un diagrama de flujo.

Figura N°02

Proceso de selección de estudios

Se estableció el obje-
tivo de identificar 

y analizar los bene-
ficios para la salud 

del chuño elaborado 
a partir de papas 
nativas andinas, 

definiendo palabras 
claves relevantes 

para estructurar una 
estrategia de bús-

queda bibliográfica 
adecuada.

Se llevó a cabo una 
búsqueda en cinco 

bases de datos científi-
cas: Scopus, SciELO, 
Redalyc, PubMed y 
ScienceDirect uti-
lizando operadores 

booleanos y aplicando 
filtros de idioma, tipo 
de documento y los 5 
últimos años de publi-

cación.

Se realizó una revisión 
de estudios sobre el 
chuño, considerando 
solo aquellos que evi-
dencian sus beneficios 
para la salud y descar-
tando los duplicados, 
irrelevantes o sin revi-

sión por pares.

Se sintetizaron datos 
de estudios seleccio-

nados, organizando in-
formación por autores, 
año, tipo de estudio y 
resultados. Se iden-

tificaron propiedades 
nutricionales y fun-

cionales, concluyendo 
sobre vacíos en la 

literatura que guiarán 
futuras investigacio-
nes agroalimentarias 
y nutricionales en la 

región andina.

Registros identificados desde:
Scopus (n = 36) 
Scielo (n = 12) 
Science Direct (n = 142)
PubMed (n = 33) 
Redalyc (n = 12 )

Registros eliminados antes de la proyec-
ción: Registros duplicados eliminados (n 
= 10) Registros marcados como no elegi-
bles por herramientas de automatización 
(n = 110)Id

en
tifi

ca
ci

ón
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Análisis cualitativo y extracción de datos

La ecuación de búsqueda aplicada permitió recopilar un total de 235 documentos relacionados 
con las propiedades funcionales y nutricionales del chuño elaborado a partir de papas nativas 
peruanas, luego de esta recopilación inicial, se realizó un proceso de preselección enfocado 
en estudios que abordaran específicamente los beneficios para la salud del consumo de 
chuño, así como su potencial funcional dentro de una alimentación saludable. Todos los 
registros fueron exportados en formato “CSV” y analizados mediante el software RStudio, 
lo que posibilitó llevar a cabo un análisis bibliométrico estructurado.

El estudio de las palabras clave empleadas en los artículos permitió identificar las principales 
áreas temáticas investigadas Figura 3, lo que facilitó la caracterización de los aspectos más 
relevantes en torno al chuño y su papel como alimento funcional derivado de las papas 
nativas del Perú.

Registros examinados (n = 
115)

Artículos buscados para recu-
perar (n = 75)

Artículos evaluados para ele-
gibilidad (n = 67)

E
le

gi
bi

lid
ad

 y
 C

ri
ba

do

 
Registros excluidos (n = 40)

Artículos no recuperados (n =8)

Artículos excluidos 
No estan en contexto de la investi-
gación (n=18)

In
cl

us
ió

n

Estudios incluidos en la revisión (n = 47)
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Figura N°03

Visualización de red de palabras
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Papas nativasLa base del chuño se sustenta en la riqueza genética de las papas nativas al-
toandinas. Estas variedades no solo se adaptan a condiciones climáticas extremas, sino que 
también poseen perfiles bioquímicos valiosos. (Arias et al., 2023) ,identifican una diversidad 
morfológica y molecular significativa en estas papas, lo cual fortalece la seguridad alimen-
taria. Por su parte, (Arias et al., 2023) señalan que dicha diversidad permite seleccionar va-
riedades con mayor capacidad antioxidante, fortaleciendo así el valor funcional del chuño. A 
su vez, (Martínez et al., 2015) y (Trujillo-Ccanahuire et al., 2024) evidencian que las carac-
terísticas estructurales del almidón varían entre variedades, lo cual impacta directamente en 
su comportamiento funcional.

Propiedades funcionales del chuño

Los estudios coinciden en que el almidón del chuño ofrece propiedades tecnológicas va-
liosas para la industria alimentaria. ore destacan su alta claridad, baja sinéresis y adecuada 
formación de geles. (Hao et al., 2024) explican que, mediante extrusión térmica, se mejora 
la cristalinidad del almidón y su funcionalidad estructural. (Martins et al., 2022) confirman 
que la incorporación de nanocristales incrementa la estabilidad térmica de películas comes-
tibles, mientras que (Zheng et al., 2016) demuestran que la modificación genética mejora la 
organización del almidón, potenciando su rendimiento en diversas aplicaciones.

Salud

El chuño modificado posee un alto contenido de almidón resistente, lo cual lo convierte en 
un aliado en la salud metabólica e intestinal. (Zheng et al., 2016) reportan que las técnicas 
de edición genética aumentan la proporción de almidón tipo 3, favoreciendo la regulación 
glucémica. (Choque-Quispe et al., 2022) analizan su combinación con mucílago de nopal, 
mostrando efectos benéficos en la eliminación de metales pesados y en la integridad intes-
tinal. Asimismo(Zhu & Cui, 2019) confirman que el tratamiento térmico del chuño produce 
efectos prebióticos al estimular la flora intestinal beneficiosa, mientras que (Hao et al., 2024) 
subrayan que las técnicas de extrusión mejoran su digestibilidad.

Aplicaciones tecnológicas del chuño 

El chuño posee potencial en la elaboración de materiales biodegradables, alimentos fun-
cionales y sistemas de liberación controlada. (Bajer & Burkowska-But, 2022) destacan la 
incorporación de vitamina C en películas a base de almidón, incrementando su actividad 
antioxidante. (Zheng et al., 2016) demuestran que los nanocristales de almidón mejoran la 
resistencia de estos materiales.Además, (Martínez et al., 2015) sugieren que el chuño ter-
moplástico puede utilizarse como matriz para compuestos bioactivos, y (Bajer & Burkows-
ka-But, 2022) evidencian que la adición de proteínas tratadas enzimáticamente mejora sus 
propiedades reológicas.
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CONCLUSIONES

Los artículos de investigación destacan al almidón de papa nativa una buena alternativa 
como fuente alimenticia y seguridad alimentaria por su contenido nutricional y su tiempo 
de vida útil de más de un mes; además de usarse para diversos productos en la industria 
alimentaria como espesante, estabilizador y gelatinizante. Sus propiedades funcionales 
(amilosa y amilopectina) permiten una buena estabilidad de congelamiento-descongelamiento 
y una alta capacidad de retención de agua, esto resulta prometedora para la elaboración de 
diversos productos industriales como biopolímeros funcionales para envases de alimentos. 
Según las investigaciones, cada variedad de papa nativa posee diferentes morfologías y 
cantidades de compuestos químicos que varían los datos obtenidos de los análisis y métodos 
de cada procedimiento de obtención de chuño, esto comprueba su gran diversidad genética 
otorgando a cada variedad de papa una composición singular requerida para diversos 
procesos industriales y experimentales, desde la elaboración de productos alimenticios hasta 
la remoción de metales pesados en cuerpos de agua. Su versatilidad en diversos campos de 
la ciencia de alimentos hace del chuño de papa una opción viable como alimento energético 
nutritivo que requiere ser preservado y estudiado en beneficio de la población.
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